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losZ
HkoUrq lqf[ku%

eg£"k iratfy }kjk jfpr ;ksx n'kZu fulansg
lekt osQ izR;sd oxZ osQ fy, u osQoy fgrdkjh gS
vfirq mi;ksxh HkhA ;ksx n'kZu esa crk;s x;s izFke nks
vaxμ;e (lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg)
vkSj fu;e ('kqf¼] Lokè;k;] lUrks"k] ri ,oa bZ'oj

izf.k/ku) dk ;fn lgh <ax ls ikyu thou esa fd;k tk; rks u osQoy
ekuo vf/dkjksa osQ laj{k.k esa i;kZIr liQyrk feysxh vfirq lekt] jk"Vª o
fo'o esa LFkk;h 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gS A

izLrqr iqLrdμ;ksx fpUruμ^^ti ,oa è;ku** esa Jh enu yky
vustk us v"Vkax ;ksx dh ljy fgUnh Hkk"kk esa O;k[;k djrs gq, ti ,oa
è;ku laca/h lHkh fo"k;ksa ij cM+s gh lqUnj <ax ls izdk'k Mkyk gSA izfrfnu
è;ku esa cSBus dh fof/ crkrs gq, ys[kd us izk.kk;ke o ladYi izfØ;k 2
vkSj 5 osQ varxZr lk/d osQ ân; esa lHkh izkf.k;ksa osQ ekuokf/dkj osQ
laj{k.k vkSj mudk mYya?ku u djus dk ladYi fnykdj ekuo vf/dkjksa
osQ izfr ,d ubZ eqfge dh 'kq:vkr dh gSA

ys[kd us bZ'oj&Lrqfr&izkFkZuk&mikluk&è;ku gsrq O;fDrxr vkpj.k]
'olu fØ;k] izk.kk;ke o ladYi osQ ikyu djus ij fo'ks"k è;ku fn;k
gS A budk vH;kl djus ls izR;sd lk/d dks è;ku esa liQyrk feyus osQ
lkFk&lkFk lekt esa Hkh mldk vkpj.k iz'kaluh; gksxkA iQyLo:i] ekuo
vf/dkjksa osQ laj{k.k esa o`f¼ gksxh A

vk'kk gS ti o è;ku dh HkzkfUr;ksa osQ nwj djus osQ lkFk&lkFk ekuo
vf/dkjksa osQ laj{k.k esa Hkh ;g xzUFk ikBdksa osQ chp dkiQh yksdfiz; gks
losQxk A

(U;k;ewfrZ osQ- th- ckykÑ".ku)

iz'kalue~

Jh enuyky vustk }kjk fyf[kr ¶;ksx fpUruμti ,oa
è;ku¸ uked iqLrd dks i<+us vkSj le>us dk volj izkIr gqvk A
vkt dk ekuo HkkSfrdokn vkSj vlUrks"k osQ dkj.k lnk ijs'kku jgrk
gS A eu lnk&loZnk papy jgrk gS A ,d&nwljs dks ns[kdj bZ";kZ&}s"k
djrk gS A è;ku dk y{k.k gSμ¶è;kua fu£o"k;a eu%¸ vFkkZr~ lHkh
fo"k;ksa ls eu dks gVkus osQ ckn gh è;ku esa eu yxrk gS A è;ku
fdldk fd;k tk; A ftldk è;ku djus ls eu 'kkUr vkSj ijelUrks"k
dk vuqHko djs A bl vkik/kih dh nqfu;ka esa è;ku gh ,d ek=k lgkjk
gS A ijefirk ijekRek dk è;ku djus ls ijekuUn dh izkfIr gksrh
gS A è;ku djus ls lHkh izdkj dh cqjkbZ;ka lekIr gksrh gSa A thou
fueZy vkSj ifo=k cu tkrk gS A

è;ku osQ le; ¶vksýe~̧  dk tki djuk pkfg, A izk.kk;ke eU=k
dk ikB djuk pkfg, A cgqr iqjkuh dgkor gSμ¶eu paxk rks dBkSrh
esa xaxk¸ A tSls ge vklu] izk.kk;ke vkSj O;k;ke ls 'kjhj dks paxk
djrs gSa A Bhd oSls gh è;ku ls ge vius eu dks paxk djrs gSa A
laLÑr dh mfDr gSμ¶eu ,oa euq";k.kka dkj.ka cU/eks{keks%¸ eu gh
euq";ksa osQ cU/u vkSj eks{k dk dkj.k gS A fpÙk dks ckÞ; fo"k;ksa ls
gVkdj ijelÙkk osQ lkFk tksM+ dj fpUru&euu djuk gh è;ku dgkrk
gS A

eSa bl cgqewY; xzUFk osQ ys[ku osQ fy, ekU; fo}ku~ Jh enu
yky vustk th dks lk/qokn nsrk gw¡ A

Mkú euqnso cU/q
16&8&2012 izksisQlj] osn foHkkx

xq#oqQy dkaxM+h fo'ofo|ky;
gfj}kj] mÙkjk[k.M
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Hkwfedk
vkt osQ lkekftd o /k£ed okrkoj.k ij ;fn ge ,d n`f"V Mkysa

rks fofnr gksrk gS fd 'kgjksa o xkaoksa esa dkiQh la[;k esa yksx vo Hkh ti]
lUè;k è;ku esa #fp ysrs gSa] le; yxkrs gSa A ysfdu blesa ;k rks mudks
iw.kZ liQyrk feyrh ugha ;k fiQj osQoy uke ek=k osQ fy, gh mudk laca/
bZ'oj ls tqM+ ikrk gS A mikluk dky esa 5&7 feuV Hkh eu osQfUær ugha
gks ikrk A fofHkUu izdkj osQ fopkj & ,d osQ ckn nwljk] nwljs osQ ckn
rhljk&eu esa mBrs jgrs gSa A eu dks la;e esa j[kus osQ fy,] bldh o`fÙk;ksa
dks jksdus osQ fy, vyx&vyx xq#tu vius vius rjhosQ ls fHkUu&fHkUu
mik; crkrs jgrs gSa A

;ksx osQ O;olk;hdj.k osQ dkj.k lekt esa fofHkUu HkzkfUr;ka o
vKku iSQyk gqvk gS A ysfdu lR; ;gh gS fd dksbZ Hkh fof/ ;k mik; tks
osn lEer~ ugha gS] gesa è;ku lk/uk esa iw.kZ liQyrk ugha ns ldrkA ;gh
dkj.k gS fd vktdy vf/drj lk/d] tks oSfnd fof/ ls è;ku ugha
djrs] vUr esa fujk'k gksdj ;k rks è;ku&lUè;k dk vH;kl NksM+ nsrs gSa
;k fiQj 10&15 feuV fdlh Hkh vklu esa cSBdj [kkukiw£r dj ysrs gSa A

è;ku D;k gS A è;ku dk mís'; D;k gSA fdldk è;ku djuk pkfg,A
è;ku oSQls djuk pkfg, A osnkuqowQy i¼fr D;k gS A è;ku djus dh vk;q
D;k gS A 'kjhj osQ Hkhrj /kj.kk djsa ;k ckgj A ;fn 'kjhj osQ Hkhrj djsa
rks fdl vax dks osQUæ ekusa A è;ku esa eu oSQls yxk;saA eu è;ku esa D;ksa
ugha yxrk A eu dks ,dkxz djus dk mik; D;k gSA è;ku osQ D;k ykHk
gSa A blls gekjs 'kjhj o LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gS A ;g lHkh fo"k;
osnksa vkSj fHkUu&fHkUu vk"kZ xzUFkksa esa fey tkrs gSa A

izLrqr iqLrd esa mijksDr lHkh tkudkjh ljy fgUnh Hkk"kk esa]
laf{kIr esa ,d gh LFkku ij o.kZu djus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls
lk/dksa dks vklkuh ls Bhd o 'kq¼ Kku izkIr gksus osQ lkFk&2] è;ku lk/
uk esa iw.kZ liQyrk fey losQ A

blosQ vfrfjDr vksýe~ o xk;=kh eU=k dh ti fof/ ,oa è;ku
fof/ @ izfØ;k ys[kd vius O;fDrxr vH;kl vkSj vuqHkwfr osQ
vk/kj ij lk/dksa osQ fy, izLrqr dj jgk gS rkfd lHkh HkDr bldk
ykHk mBk losaQ A

bl iqLrd dks fy[kus esa eq>s ftu fo}kuksa o vkpk;ks± dh iqLrdksa ls
fopkjksa dk vk/kj feyk] eSa mu lHkh dk ân; ls vkHkkj izdV djrk gw¡ A
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;ksx fpUru

izHkq HkDrksa] bZ'oj dh Ñik ls vius iq.; deks± osQ iQyLo:i
gesa ;g ekuo 'kjhj feyk gS A blfy, gekjk ;g drZO; curk gS fd
ge bl thou osQ ewY; dks tkusa] bldk y{; igpkusa vkSj Hkksxokn ,oa
;ksxokn esa leUo; djrs gq, è;ku o bZ'oj HkfDr dks vius thou dk
,d vko';d vax cuk;sa A

è;ku ,d vkè;kfRed o ekufld vH;kl gS A ,d vkS"kf/ gSA
ijefirk ijekRek osQ xq.k] deZ] LoHkko dk fujUrj fpUru euu djuk
gh è;ku dgykrk gS A è;ku esa vkRek dks ijekRek osQ ikl fcBkuk gksrk
gS A tSls&2 vkRek ijekRek osQ fudV gksrh tkrh gS] ml dks ijekRek
osQ xq.k deZ vkSj LoHkko dh vuqHkwfr gksrh pyh tkrh gS A vkRek mu
xq.kksa vkSj LoHkko dks vius vkpj.k esa ykuk 'kq: dj nsrk gS A oSls oSls
vkRek ij ijes'oj osQ vkuUn dh Ñik gksrh tkrh gS vkSj og bZ'oj
osQ lk{kkRdkj dk vf/dkjh curh tkrh  gS A

è;ku gh ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa tho bZ'oj ls fuR; izfrfnu
okrkZyki djrk gS A vius lw{e 'kjhj :ih iqLrd dk izkr% lka;
fujh{k.k djrk gS rkfd bl ij dksbZ oqQlaLdkj ;k v'kqHk deZ vafdr
u gks ik;s o fnup;kZ Bhd jgs A

bZ'oj fujkdkj gS A ;g vuqHkwfr dk fo"k; gS A og gekjs ân;
esa jgrk gS A bldh vuqHkwfr 'kq¼ Kku] 'kq¼ deZ] vkSj 'kq¼ mikluk o
è;ku ls gh gks ldrh gS A

è;ku osQ vH;kl ls gekjk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; Hkh
Bhd jgrk gS A ;g eu dh my>u] HkVdko vkSj vleatl dks nwj
djus osQ lkFk&2 gesa 'kkfUr o vkuUn dh vuqHkwfr djokrk gS A gekjs
thou dks fueZy o ljy cukrk gS A gekjs udkjkRed fopkjksa o
fodkjksa dks nwj djus esa gekjh lgk;rk djrk gS A gekjs vUnj lqfopkj

iSnk djrk gS A ,dkxzrk ls dk;Z djus dh 'kfDr iSnk djrk gS A lR;
cks/ dk fodkl djrk gS A gekjh xqIr 'kfDr;ksa dks txkrk gS A gekjh
Lèfr vkSj cqf¼ dks c<+krk gS A

blosQ vfrfjDr è;ku osQ vH;kl ls gh gekjh eu vkSj bfUæ;ka
la;e esa jgrh gSa A euq"; vkRe n'kZu vkSj bZ'oj lk{kkRdkj dk
vf/dkjh cu tkrk gS tks fd euq"; tUe dk eq[; y{; gS A

osn] mifu"kn vkSj vk"kZ xzUFkksa osQ vuqlkj gesa lokZUr;kZeh bZ'oj
dk gh è;ku djuk pkfg, A /kj.kk o bZ'oj è;ku 'kjhj osQ Hkhrj gh
eu dks ân; izns'k] vkKk pØ ;k czãjU/ ij osQfUær djosQ djuk
pkfg, A /kj.kk dk osQUæ fcUnq ckj&2 cnyuk ugha pkfg, A bZ'oj dk
è;ku o mikluk djus ls gesa lPpk Kku] cy] 'kkfUr] mRlkg] izse]
/S;Z] lgu'khyrk] vkst] rst vkSj vkuUn vkfn xq.kksa dh izkfIr gksrh
gS A gekjs cqjs laLdkj /hjs&2 u"V gksuk izkjEHk dj nsrs gSa A blosQ
foijhr è;ku u djus ls gekjs oqQlaLdkj ugha feVrs A ge 'kkjhfjd o
ekufld jksxksa ls ;k rks xzLr jgrs gSa ;k gksus ij vR;Ur nq%[k dk
vuqHko djrs gSa A lgh :i ls /eZ dk ikyu ugha dj ikrs A thou
osQ eq[; y{; dh izkfIr esa liQyrk ugha feyrh A

è;ku esa bZ'oj lEcU/h fopkj eu esa cus jgrs gSa A bZ'oj lkdkj
ugha gS vr% bZ'oj dks lkdkj :i ekudj è;ku djuk vKkurk gS A
;g /kj.kk fcYoqQy xyr gS fd lkdkj dk è;ku djuk ljy gS o
fujkdkj dk dfBu A bZ'oj osQ izfr fu"Bk] J¼k] #fp] fo'okl ugha
gS rks è;ku esa eu ugha yxrk gS vkSj u gh è;ku ls ykHk gksrk gS A

è;ku dk vH;kl cpiu ls gh 'kq: dj nsuk pkfg, A blls ;qok
voLFkk esa vf/d ykHk gksrk gS A blls LokLF; Bhd jgrk gS A vk;q
c<+rh gS A thou esa lq[k 'kkfUr vkrh gS A ò¼koLFkk esa è;ku dk
vH;kl 'kq: djus okyk O;fDr jksx o detksjh gksus osQ dkj.k vklu
fl¼ ugha dj ikrk A iQyLo:i iw.kZ liQyrk ugha feyrh A

vki lkSHkkX;'kkyh gSa fd vkidh #fp è;ku esa gS A vk'kk gS fd
vc vkidks vkSj HkVduk ugha iM+sxk A vkb;s] ;ksxkH;kl lh[kus dk

Hkkx & 1
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iz;Ru djsa A bZ'oj Ñik vki ij vo'; gksxh A
vc ge mu fo"k;ksa dk laf{kIr esa fpUru euu djsaxs ftudk

'kq¼ Kku gksus ls gesa è;ku esa liQyrk feyrh gS A blosQ vfrfjDr
O;ogkj dky esa gekjk vkpj.k mÙke gksrk tkrk gS A ;g fo"k; gSa
bZ'oj] thokRek] izÑfr] l̀f"V] 'kjhj] deZ] lq[k&nq%[k] tUe] èR;q o
thou dk y{; laca/h Kku A blosQ foijhr] ;fn bu fo"k;ksa dk 'kq¼
Kku gesa (osnkuqlkj) ugha gS ;k ge ml ij fo'okl ugha djrs rks gesa
bZ'oj HkfDr] è;ku vkSj bZ'oj lk{kkRdkj esa liQyrk ugha fey ldrh
vkSj ge vius y{; rd ugha igq¡p ldrsA

thou dk y{;
/u] lEifÙk] 'kfDr] fo|k vkfn lcdk vUr esa uk'k gksrk gS A buls

euq"; dks okLro esa lUrks"k ugha gksrk] r̀fIr ugha gksrh A ;s osQoy gekjs
thus osQ lk/u gS mís'; ugha A buls vkRek dh r̀fIr ugha gksrhA  iQyLo:i
og vius y{; bZ'ojh; vkuUn dks izkIr ugha dj ikrh A vr% leLr
nq%[kksa ls NwVuk] iw.kZ vkuUn dks izkIr djuk vkSj bZ'oj dh vuqHkwfr eglwl
djuk vkSj nwljksa dks Hkh djokuk] euq"; dk ije y{; gS A bl mís';
dks è;ku esa j[kdj gesa Hkksxokn ,oa ;ksxokn osQ chp leUo; cukus dh
vko';drk gS A ;fn ge ges'kk Hkksxokn vFkkZr~ /u dekuk] [kpZ djuk
o HkkSfrd oLrqvksa osQ laxzg djus ij gh viuk lkjk le; vkSj 'kfDr
yxk;saxs rks bZ'oj dh vuqHkwfr ;k lk{kkRdkj bl tUe esa laHko ugha gSA
blfy, ge vius thou esa O;FkZ dh ckrksa] vR;f/d Hkksxksa] o vuqfpr
bPNkvksa ij le; u yxk;sa A gesa /ekZuqlkj iSlk dekus osQ lkFk&lkFk lekt
lsok vkSj bZ'oj&Lrqfr&izkFkZuk mikluk osQ fy, Hkh mfpr le; fudkyuk
pkfg, rkfd ge bZ'oj HkfDr osQ vf/dkjh ou losaQ A

è;ku esa liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge vius O;ogkj
dky esa ;ksxokn o lR; vkpj.k dks fdruk egRo nsrs gSa A tSls&tSls
;ksxokn vkSj lR;kpj.k dks vf/d egRo o le; fn;k tk;sxk]
iQyLo:i mruh gh xfr ls gesa è;ku esa liQyrk feyrh pyh tk;sxhA

fofHkUu fo"k;ksa dk 'kq¼ Kku

([k) bZ'oj lEcfU/r 'kq¼ Kku foKku%μ

bZ'oj ,d lÙkkRed inkFkZ gS A ;g ,d oLrq gS A oSfnd n'kZuksa
esa oLrq mldks dgrs gSa ftlesa oqQN xq.k] deZ] LoHkko gksrs gSa A bZ'oj
lc txg fo|eku gS A ;g psru gS] fujkdkj gS] v[k.M gS A bldk
dksbZ jax] :i] jl] xU/] Li'kZ] Hkkj] vkdkj ugha gS A

bZ'oj dk eq[; o fut uke vksýe~ gS A bZ'oj osQ eq[; ikap
dk;Z gSa (1) l̀f"V dh mRifÙk djuk vFkkZr~ l̀f"V dks cukuk A (2)
ikyu djuk A (3) lagkj djuk (4) thoksa dks muosQ dekZuqlkj iQy
nsuk (5) osnksa dk Kku nsukA

eg£"k n;kuUn bZ'oj dks vukfn o loZ'kfDreku ekurs gSa A muosQ
vuqlkj bZ'oj lc oqQN dj ldrk gS ysfdu bldk ;g vFkZ ugha fd
og tks pkgs djs A oju~ bldk vFkZ gS fd og l̀f"V mRifÙk] ikyu vkSj
izy; rFkk lc thoksa osQ iki&iq.;ksa dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk djus esa
dHkh Hkh fdlh dh lgk;rk ugha ysrk A og vlEHko ckrksa dks ugha
djrk A og U;k; gsrq viuh 'kfDr dk iz;ksx djrk gS A og LoHkkfod
fu;eksa osQ foijhr ugha pyrk gS A

mifu"knksa esa bZ'oj] tho vkSj izÑfr dks vukfn rFkk fuR; rRo
ekuk gS A budk tUe dHkh ugha gksrk A ;g l̀f"V @ txr~ osQ dkj.k gSaA
budk dksbZ dkj.k ugha gS A fdlh dks fdlh us ugha cuk;k gS A tho
izÑfr dk Hkksx djrk gS vkSj iaQl tkrk gS A ijekRek u Hkksx djrk gS
vkSj u iaQlrk gS A eg£"k n;kuUn us osnksa o vU; oSfnd xzUFkksa dk
vè;;u djus osQ ckn bZ'oj osQ 100 xq.k] deZ] LoHkko dk o.kZu
¶lR;kFkZ izdk'k¸ esa fd;k gS A buesa ls mUgksaus bZ'oj osQ 20 uke (xq.k]
deZ] LoHkko osQ vuqlkj) vk;Zlekt osQ nwljs fu;e esa lEefyr fd;s
gSa tks vFkZlfgr bl izdkj gSa%μ
(1) lfPpnkuUnLo:i % bZ'oj lr~] fpr~ vkSj vkuUn Lo:i gSA

thou dk y{; 9
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(2) fujkdkj % bZ'oj dh dksbZ vkÑfr] ew£r ;k jax :i ugha gS A
(3) loZ'kfDreku~ % l̀f"V osQ jpus] ikyus o izy; djus esa bZ'oj

fdlh dh lgk;rk ugha ysrk gS A
(4) U;k;dkjh % bZ'oj tho dks mlosQ deks±uqlkj iQy nsrk gS A
(5) n;kyq % bZ'oj euq"; dks lHkh izdkj osQ lq[k lk/u iznku

djrk gS tSlsμlw;Z dk izdk'k] ty] ok;q] vfXu vkfn A
(6) vtUek % bZ'oj tho dh rjg 'kjhj ls la;ksx:ih tUe ugha

ysrk gS A
(7) vuUr % bZ'oj dh fo'kkyrk dh dksbZ lhek ugha gS A
(8) fu£odkj % bZ'oj lHkh izdkj osQ fodkjksa ls jfgr gS A bZ'oj

esa tM+ inkFkks± osQ fodkj tSls lM+uk] xyuk vkfn ugha ik;s
tkrsA bZ'oj psru tho osQ nks"kksa & dke] Øks/] yksHk] eksg]
vgadkj }s"k vkfn ls Hkh ijs gS A

(9) vukfn % bZ'oj dh mRifÙk ugha gqbZ A
(10) vuqie % bZ'oj ls vPNk dksbZ Hkh vU; inkFkZ ;k oLrq l̀f"V

esa ugha gS A
(11) lokZ/kj % bZ'oj gh lcdk vk/kj gS A ìFoh] lw;Z] pUæek]

vkdk'k&xaxk & lHkh dk fuekZ.kdrkZ o vk/kj bZ'oj gS A
(12) losZ'oj % bZ'oj ,s'o;Z ls ;qDr gS A l̀f"V esa tks Hkh /u]

lEifÙk] Kku] cy] ,s'o;Z] xzg] mixzg vkfn gSa A bu lcdk
ekfyd bZ'oj gh gS A

(13) loZO;kid % bZ'oj lHkh LFkku vkSj rhuksa yksdksa esa fo|eku gSA
(14) lokZUr;kZeh % bZ'oj lHkh tM+ o psru inkFkks± osQ vUnj&ckgj

fo|eku gS A
(15) vej % bZ'oj izk.kh osQ 'kjhj dh rjg lekIr ugha gksrk A

vFkkZr~ èR;q ls ijs gS A
(16) vtj % bZ'oj gekjs 'kjhj dh rjg dHkh Hkh jksx xzLr o cw<+k

ugha gksrk A
(17) vHk; % bZ'oj loZ'kfDreku vkSj loZO;kid gksus osQ dkj.k

Hk; ls jfgr gS A
(18) fuR; % bZ'oj Hkwrdky] orZeku dky o Hkfo";dky lHkh

dkyksa esa lnk jgrk gS A
(19) ifo=k % bZ'oj iki&deZ o vfo|k ls ijs gS A
(20) l̀f"VdrkZ % bZ'oj l̀f"V dk tUenkrk] ikyudrkZ o izy;drkZ

gSa A
bZ'oj izkfIr ;k lk{kkRdkj osQ mik; gSa lRlax] vk"kZ xzUFkksa dk

Lokè;k; o muesa fy[kh ckrksa dks vkpj.k esa mrkjuk] bZ'oj HkfDr]
è;ku o izHkq dh Ñik A izHkq Ñik ikus osQ fy, euq"; dks nq'pfjr dks
r;kxuk pkfg,] fpÙk dks ,dkxz djuk pkfg,] r̀".kkvksa vkSj bPNkvksa
dks la;e esa j[kuk pkfg,] vkfRed Kku dks izkIr djuk pkfg, A

([k) izÑfr o l`f"V lEcfU/r 'kq¼ Kku&foKku%μ

(1) izÑfr % izÑfr vR;Ur lw{e ijek.kqvksa μ lrksxq.k]
jtksxq.k o reksxq.k ls cuh gS A ;g ijek.kq tM+ inkFkZ gSa A buesa Kku
o psru 'kfDr ugha gS A ;g ijek.kq vukfn o vuUr gSa A ;g u mRiUu
gksrs gSa u u"V gksrs gSa A txr dh jpuk djus osQ fy, dkj.k osQ :i
esa izÑfr dh vko';drk gksrh gS A tSls ?kM+k cukus osQ fy, feV~Vh dh
vko';drk A

;g lkjh izÑfr okLrfod gS A ek;k ;k LoIu ugha gS A bl
izÑfr dks dHkh fdlh us ugha cuk;k gS A blosQ inkFkks± ls Hkksx izkIr
djus dk gj thokRek dks vf/dkj gS A ;g Hkksx lc thoksa dks
;Fkk;ksX; O;ogkj iwoZd izkIr gksrk jgrk gS A

bZ'oj viuh 'kfDr }kjk izÑfr ls lalkj jprk gS A izÑfr HkksX;
gS A ;g vkRek osQ fy, fofHkUu :i /kj.k djrh gS A bZ'oj us izÑfr
dks oqQN fu;eksa osQ vUnj j[kk gqvk gS A izÑfr mudk mYya?ku dHkh
ugha djrh A l̀f"V esa gesa tks oqQN nh[krk gS ;g izÑfr vkSj vkRek osQ
la;ksx dk gh iQy gS A

(2) l̀f"V (lalkj)%μbZ'oj gh l̀f"V dh jpuk djrk gS A og
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lw{e ijek.kqvksa dks ysdj viuh 'kfDr o Kku }kjk tho osQ fy, lalkj
cukrk gS A

izR;sd l̀f"V dk vkjEHk Hkh gS vkSj vUr Hkh A vUr gksus osQ ckn
l̀f"V fiQj curh gS ;g Øe cjkcj pyrk jgrk gS A izR;sd l̀f"V esa
lw;Z] pUæ] ìfFkoh vkfn osQ leku fi.M curs gSa A

l̀f"V esa rhu rRo dke dj jgs gSa A igyk ijekRek] nwljk
thokRek rFkk rhljk izÑfr A bZ'oj us l̀f"V dh jpuk bl mís'; ls dh
gS rkfd thokRek nq%[k vkSj oklukvksa ls eqDr gksdj vkuUne;h
ijekRek dk lk{kkRdkj dj losQ A ;g jpuk thokRek osQ fgr osQ fy,
dh xbZ gS A mldks nq%[kh djus osQ fy, ugha A iwoZ dekZuqlkj tho dks
'kjhj] vk;q o Hkksx feyrs gSa A ;s lq[k vkSj nq%[k nksuksa iznku djrs gSaA
lalkj ;k l̀f"V osQ vHkko esa ;g lq[k&nq%[k Hkksxuk vlaHko gS A

,d l̀f"V dh vk;q 4 vjc 32 djksM+ o"kZ gksrh gS A ;g vk;q
lr;qx] =ksrk;qx] }kij ;qx vkSj dy;qx ls ekih tkrh gS foØe laor~
2064 (bZ0 l0 2000) esa orZeku dy;qx osQ 5107 o"kZ chr pqosQ gSaA

(x) thokRek lEcfU/r 'kq¼ Kku%μ

thokRek %μthokRek dks vkRek o tho uke ls Hkh iqdkjk tkrk
gS A ;g lr o psru gS A 'kjhj o bZ'oj ls fHkUu gS A ;g vukfn vkSj
vuUr gS A bls bZ'oj us ugha cuk;k A tc ls bZ'oj gS rHkh ls ;g gS
blosQ dk;Z u rks bZ'oj dh ethZ ls gksrs gSa u bZ'oj dh ;kstuk vkSj
loZKrk osQ vuqlkj gksrs gSa A vius deks± osQ vuqlkj ;g euq";] i'kq]
i{kh] dhVk.kq] vkfn dk 'kjhj /kj.k djrh gS A ;g ekuo 'kjhj esa
lalkj osQ Hkksx Hkksxus vkSj nq%[kksa dh fuòfÙk djosQ eks{k izkIr djus dk
iz;Ru djrk gS A ;g bZ'oj dk va'k ugha gS A ;fn ,slk gksrk rks ;g
vKkuh u gksrk A

vkRek lw{e] fuR;] vtj] vej] lR;] ,dns'kh] vYiK] o deZ
djus esa LorU=k gS A fdUrq iQy Hkksxus esa bZ'ojk/hu gS A blesa jax] :i]
Hkkj] xa/ ugha gS A bldk dksbZ ¯yx ugha gksrk A ;g LFkku ugha ?ksjrhA

,d lwbZ dh ukSad ij fo'o dh lHkh thokRek,a vk ldrh gSaA thokRek
'kjhj esa eq[; :i ls ân; izns'k esa jgrk gS A fdUrq xkS.k :i ls ;g
us=k] d.B vkfn LFkkuksa esa Hkh fuokl djrk gS A

gekjh ǹf"V esa vkRek;sa vuUr gSa ijUrq bZ'oj osQ Kku Lo:i esa
vkRek;sa lhfer gSa A lHkh vkRekvksa dk Lo:i ,d lk gS A gesa fn[kus
okyk Hksn 'kjhj] cqf¼] Kku] cy] deZ vkfn osQ dkj.k izrhr gksrk gSA

bPNk] }s"k] iz;Ru] Kku] nq%[k&lq[k dh vuqHkwfr djuk thokRek
osQ y{k.k gSa A vkRek osQ deZ djus osQ nks lk/u gSa A

(1) vkUrfjd lk/uμeu] cqf¼ vkSj vgadkj A
(2) ckgjh lk/uμgkFk] iSj] ukd] dku ,oa eqag A
'kCn] jl] :i] xU/ vkSj Li'kZ μ bu ikapksa fo"k;ksa dks tkuus osQ

fy, ikap KkusfUæ;ka vkRek dh lgk;rk djrh gSa & dku&'kCn lquus osQ
fy,] thHk&jl p[kus osQ fy,] us=k&:i ns[kus osQ fy,] ukfldk&xU/
lqa?kus osQ fy, vkSj Ropk Nwus osQ fy, A bu KkusfUæ;ksa osQ }kj ckgj dh
vksj [kqyrs gSa A blh izdkj ikap desZfUæ;ka&ok.kh] gkFk] ikao] xqnk vkSj
miLFk (eqrsfUæ;) thou dks pykus esa thokRek dh enn djrh gSa A
;g lc KkusfUæ;ka o desZfUæ;ka ckgjh fo"k;ksa dks gh xzg.k djrh gSa A
blosQ vfrfjDr eu bfUæ; }kjk 'kjhj osQ vUnj ladYi] okluk]
lq[k&nq%[k dk lalkj jpk tkrk gS A tc ;g bfUæ;ka la;e esa ugha jgrh
rks thokRek dks vius y{; rd igq¡pus esa liQyrk ugha feyrh A

thokRek osQ xq.k] deZ vkSj LoHkko dks tkuus ls gesa 'kjhj]
bfUæ;ka vkSj eu ij vf/dkj izkIr gks tkrk gS A ge cqjs dk;ks± dks djus
ls cprs gSaA

(?k) 'kjhj lEcfU/r 'kq¼ Kku&foKku
ekuo 'kjhj iap egkHkwr ls fuekZ.k gksrk gS & ty] ok;q] vkdk'k]

vfXu o ìFoh A ;g rhu izdkj dk gS

(1) LFkwy 'kjhj%μ
ekuo 'kjhj gkM+ ekal o gfM~M;ksa dk cuk fn[kkbZ nsrk gS A ;g
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èR;q gksus osQ ckn NwV tkrk gS A blosQ }kjk thokRek deZ iQy dk Hkksx
djrk gqvk eks{k dks izkIr djus dk iz;Ru djrk gS A 'kjhj mRiUu gksrk
gS] c<+rk gS] lnhZ vkSj xehZ eglwl djrk gS] c̀¼ gksrk gS vkSj vUr esa
lekIr gks tkrk gS A

gekjs thou dk eq[; y{; gS /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh
izkfIr djuk A /eZ & cqf¼ osQ fy,] vFkZ3& 'kjhj osQ fy,] dke & eu
osQ fy,] vkSj eks{k vkRek osQ fy, A ;g dk;Z 'kjhj osQ }kjk gh gks
ldrk gS A blhfy, gesa vius 'kjhj dks LoLFk j[kuk pkfg, A bldh
j{kk djuh pkfg, A bldks 'kfDr'kkyh cukuk pkfg, A bldks LoLFk
j[kus osQ pkj mik; gS A

(d) lkfRod vkgkj&,slk Hkkstu ftlls 'kjhj osQ vUnj
lkfRod 'kfDr iSnk gks A lkfRod Hkkstu ls gekjk eu] fopkj o
vkpj.k vPNk curk gS A ge fujksx jgrs gSa A

([k) fuæk&lksus dh og fLFkfr ftlesa dksbZ fpUrk u gks A
vPNh] xgjh o lq[kn uhan ls ge 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk
jgrs gSa A

(x) czãp;Z&[kk;s gq, Hkkstu ls cus rRo dks laHkky dj j[kuk
czãp;Z dgykrk gS A Hkkstu ls jl curk gS jl ls jDr] jDr ls pohZ]
pohZ ls gfM~M;ka] gM~Mh ls eTtk] eTtk ls oh;Z vkSj oh;Z ls vkst
curk gS A bl vkst ls ekuo dk eq[ke.My pedrk gS A cqf¼ rhoz
o izKk gks tkrh gS A ;g vkst gh vkRek dk Hkkstu gS A vr% yEch
vk;q o mikluk esa liQyrk osQ fy, czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A
x̀gLFk esa Hkh czãp;Z ikyu osQ oqQN fu;e gS mudk vuqdj.k djuk
pkfg,A

(?k) fu;fer O;k;ke&Hkkstu dks ipkus vkSj 'kjhj dks LoLFk
j[kus osQ fy, fu;fer O;k;ke] vklu o 'olu fØ;k;sa vfr ykHknk;d
gSa A buls 'kjhj gYdk gksrk gS] dk;Z{kerk c<+rh gS] lHkh vax LoLFk
jgrs gSa A cq<+kik tYnh ugha vkrk gS] vkyL; nwj jgrk gS] 'kjhj osQ
fofHkUu nks"k nwj gksrs gSa] eu fueZy o izlUu jgrk gS A

vklu o O;k;ke djrs le; eu esa Hkkouk djsa fd esjk veqd
vax (ftlosQ fy, O;k;ke ;k vklu dj jgs gSa) izHkq dh Ñik ls
LoLFk gS ;k gks jgk gS A Hkkouk ;qDr fØ;k djus ls ykHk vf/d o
'kh?kz gksrk gS A

oqQN lw{e @ izkjfEHkd O;k;ke gSa&
(1) vka[kksa dk O;k;ke (2) xnZu dk O;k;ke (3) eq[k] ftàk

o xys dk O;k;ke (4) gkFk dh vaxqfy;ksa osQ O;k;ke (5) dykbZ dk
O;k;ke (6) dU/ksa dk O;k;ke (7) dej dk O;k;ke (8) ?kqVuksa dk
O;k;ke (9) iSj dk O;k;keA

oqQN ykHknk;d 'olu fØ;k;sa Hkh vo'; djuh pkfg, A buls
izk.k ok;q 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk rd vklkuh ls igq¡p tkrh gS vkSj
v'kq¼ ok;q ckgj fudy tkrh gS A nks egRoiw.kZ 'olu fØ;k;sa gSa

(1) nh?kZ 'olu (slow, long and deep breathing) (2) eè;
'olu (slow, long and not very deep breathing) A

blosQ vfrfjDr vuqykse foykse o ukM+h 'kks/u izk.kk;ke Hkh
'olu fØ;k;ksa esa lfEefyr gSa A ;s fØ;k;sa fdlh Hkh ;ksx f'k{kd ls
lh[kh tk ldrh gSa A

vius LokLF; o vk;q osQ vuqlkj gesa oqQN vkluksa dk fu/kZj.k
djosQ mUgsa izfrfnu fu;e ls djus pkfg, A vkluksa dk fu/kZj.k djrs
le; iz;Ru djsa fd ,d lIrkg esa 'kjhj osQ lHkh vaxksa dk O;k;ke gks
tk;s A

bl 'kjhj dks vUue; dks'k Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g vUu osQ
vkJ; ij thfor jgrk gS A dks'k dk vFkZ gS Hk.Mkj A vUue; dks'k
osQ vUnj izk.ke; dks'k gS A mlosQ Hkhrj eukse; dks'k gS A fiQj
foKkue; dks'k gS vkSj vUr esa vkuUne; dks'k gS A

(1) vUue; dks'k % ;g LFkwy 'kjhj gS A ;g ìFoh] ty] ok;q]
vfXu vkSj vkdk'k & ikap Hkwrksa ls vkRek osQ deksZ osQ vuqlkj curk
gSA ;g mRiUu gksrk gS] c<+rk gS] ?kVrk gS] jksxh gksrk gS] vUr esa èR;q
dks izkIr gksrk gS A vkRek lalkfjd lq[k nq%[k blh osQ }kjk Hkksxrk gSA
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vUue; dks'k lHkh dks'kksa dk vk/kj gS A
(2) izk.ke; dks'k % blosQ vUrxZr ikap izk.k vkSj ikap

desZfUæ;ka vkrh gSa A ;g fØ;k 'kfDr dk dks'k gS A
(d) ikap izk.k&1- izk.k ok;q] 2- viku ok;q] 3- leku ok;q]

4- mnku ok;q vkSj 5- O;ku ok;q
([k) ikap desZfUæ;ka&1- gkFk] 2- iSj] 3- ftàk] 4- miLFk] 5-

xqnk A
(3) eukse; dks'k % blosQ vUrxZr eu vkSj ikap KkusfUæ;ka

vkrh gSa ftuosQ uke gS ?kzk.k (xU/ vuqHko djuk) jluk (Lokn ysuk)
p{kq (ns[kuk) Jks=k (lquuk) vkSj Rod (Li'kZ djuk)A ;g dks'k
bPNk 'kfDr dk osQUæ gS A

(4) foKkue; dks'k % ;g cqf¼ vkSj ikap KkusfUæ;ksa osQ feyus
ls curk gS A ;g Kku&'kfDr dk Hk.Mkj gS A blesa vkRek] ijekRek
vkSj izÑfr dk lPpk Kku jgrk gS A

(5) vkuUne; dks'k % ;g ijekRek dk fuokl LFkku gS A
tc fØ;k 'kfDr] bPNk 'kfDr vkSj Kku 'kfDr 'kkUr gks tkrh gSa rc
vkuUne; dks'k dh vuqHkwfr gksrh gS A ;gk¡ ij bZ'oj dk lk{kkRdkj
gksrk gS A

(2) lw{e 'kjhj %

;g LFkwy 'kjhj osQ vUnj fo|eku gS A lw{e 'kjhj esa 18 rRo
gSa&ikap KkusfUæ;ka] ikap desZfUæ;ka] ikap rUek=kk,a] eu] cqf¼ o vgadkjA
LFkwy 'kjhj osQ u"V gksus ij Hkh lw{e 'kjhj u"V ugha gksrk A tc rd
thokRek dh eqfDr u gks tk;s] ;g thokRek osQ lkFk tUe&tUekUrj
pyrk jgrk gS A

lw{e 'kjhj esa gekjk izR;sd deZ & vPNk ;k cqjk & fy[kk tkrk
gS bl tUe esa vkSj iwoZ tUeksa esa vkRek tks Hkh deZ djrk gS og lc
lw{e 'kjhj esa fy[kk jgrk gS A blh 'kjhj osQ lgkjs vkRek vius deks±
osQ vuqlkj fHkUu&2 ;ksfu;ksa dks izkIr djrk jgrk gS A

;g vR;Ur lw{e gS A ;g NksVs cM+s lHkh izkf.k;ksa osQ LFkwy 'kjhj
esa jgrk gS A èR;q osQ le; lw{e 'kjhj vUnj dh lkjh lq{e 'kfDr;ksa
vkSj bfUæ;ksa osQ Hkksxksa osQ fjdkMZ dks ,d=k djosQ vius lkFk ys tkrk
gS A ;g fjdkMZ dhij gS tks dHkh Hkh fjdkMZ j[kus esa xyrh ugha djrk
vkSj vkRek blh osQ vuqlkj vU; ;ksuh esa Hkst fn;k tkrk gS A

gesa lw{e 'kjhj dks ifo=k o okluk jfgr cukuk pkfg, A
bldks fujUrj i<+uk pkfg, A i<+dj =kqfV;ksa dks lq/kjuk pkfg,A
tks yksx izfrfnu bl lw{e 'kjhj :ih iqLrd dk Lokè;k; djrs
gSa vkSj =kqfV;ksa dk lq/kj djrs tkrs gSa mudks èR;q osQ le; dksbZ
i'pkrki ugha gksrk D;ksafd èR;q osQ le; tc ì"B osQ ckn ì"B
thokRek osQ lkeus [kqyrs gSa ml le; vfUre ì"B ij VªkaliQj dh
vkKk fy[kh gksrh gS A ml ij fy[kk gksrk gS fd gs thokRek ! vc
euq"; 'kjhj ls rsjk ifjorZu veqd vPNh ;ksfu esa gksxk tSls euq";
;k nsork dh ;ksfu A

blosQ foijhr tks euq"; vPNs deZ ugha djrs] os èR;q osQ
le; vius ì"Bksa dks ns[kdj i'pkrki djrs gSa vkSj viuk uhp
i'kq ;ksfu esa VªkUliQj dk vkMZj i<+dj jksrs gSa A ysfdu vc vkalw
cgkus ls fLFkfr ugha cnyrh A

(3) dkj.k 'kjhj %

lRo] jt vkSj re & bu rhuksa rRoksa dks dkj.k 'kjhj dgrs gSa A
lHkh thoksa dk dkj.k 'kjhj ,d lk gh gksrk gS A blosQ foijhr lHkh
thoksa dk LFkwy 'kjhj o lw{e 'kjhj vyx&vyx gksrk gSA

(Ä) 'kjhj bfUæ;ka %

'kjhj esa oqQy X;kjg bfUæ;ka gSa A ikap KkusfUæ;ka&1- ?kzk.k (xU/
dh vuqHkwfr osQ fy,] 2- jluk&Lokn osQ fy,] 3- p{kq&ns[kus osQ fy,]
4- Jks=k&lquus osQ fy,] 5- Roo~Q&Li'kZ djus osQ fy, A

ikap desZfUæ;ka&1- gLr&ysus osQ fy, o dk;Z djus osQ fy,
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2- ikn&pyus osQ fy,] 3- ftàk&cksyus osQ fy, o Hkkstu djus osQ
fy,] 4- miLFk&ew=k R;kx o mRifÙk osQ fy,] 5- xqnk&ey R;kx djus
osQ fy, A X;kjgoha bfUæ;&eu

;g lHkh bfUæ;ka tM+ gSa A lk/d dks pkfg, fd budk nkl u
cus A budk Lokeh cus A blh esa dY;k.k gS A KkusfUæ;ka vkSj desZfUæ;ka
eu ls tqM+dj dk;Z djrh gS A eu vkRek ls tqM+dj dk;Z djrk gS A
eu bfUæ;ksa dk dekUMj gS A bfUæ;ksa osQ ekè;e ls 'kjhj tks oqQN izkIr
djrk gS og lc eu dk Hkh Hkkstu cu tkrk gS A

eu
eu ,d tM+ oLrq gS A bldk eq[; dk;Z ladYi vkSj fodYi

djuk gS A eu dk laca/ bPNkvksa] dkeukvksa vkSj oklukvksa ls gSA fo"k;
oklukvksa dks la;e esa j[kdj ge eu dks eks{k dh vksj ys tk ldrs
gSa A eu dh ikap voLFkk;sa gSa (1) f{kIr&papy (2) eq<+&Kku&foKku
ls 'kwU; (3) fof{kIr&v'kkUr ,oa O;koqQy (4) ,dkxz (5) fu:¼A

f{kIr voLFkk esa eu lalkj osQ dk;ks± esa iaQlk jgrk gS A dHkh
Hkh larq"V vuqHko ugha djrk gS A lnk O;Lr jgrk gS A

ew<+ voLFkk esa eu Hkwy tkrk gS fd mls D;k djuk pkfg, ;k
D;k ugha djuk pkfg, A ;g /eZ] v/eZ] drZO;&vdrZO; osQ ckjs esa
ugha lksprk A osQoy dke] Øks/ o yksHk dk xqyke gks tkrk gS A

fof{kIr voLFkk esa eu O;koqQy gksdj dk;Z djrk gS A dHkh&2
nq%[k tud fo"k;ksa dks NksM+dj lq[k tud fo"k;ksa esa yhu gks tkrk gS
vkSj mlh esa fLFkj jgrk gS A

,dkxz voLFkk esa eu fdlh ,d ckgjh ;k vkH;Urj oLrq esa
fLFkj gks tkrk gS A fpÙk dh jtksòfÙk vkSj reksòfÙk o'k esa gks tkrh gSA
eu esa lkfRod òfÙk mRiUu gksus yxrh gS A

fu:¼ voLFkk esa eu dh lHkh òfÙk;ka fLFkj gks tkrh gS A dksbZ
gypy o v'kkfUr ugha jgrh A fu:¼ voLFkk gh è;ku osQ fy,
loksZÙke fLFkfr gS A

eu osQ rhu xq.k@nks"k gSa&(1) jkx (2) }s"k (3) eksg A
eu dks izk.kk;ke osQ }kjk ,dkxz djuk laHko gS A ysfdu fu#¼

voLFkk osQ fy, izk.kk;ke osQ lkFk&2 v"Vkax ;ksx dk vkpj.k esa ikyu
djuk vko';d gS A

eu v'kq¼ gksus osQ eq[; dkj.k gS&ekalkgkj djuk] u'kk djuk]
v'yhy lkfgR; i<+uk] vfo|k dk gksuk o lR; vkpj.k u djuk A

eu dks o'k esa djus osQ mik; gS &
(1) fo|k vFkkZr~ Kku&vè;kfRed Kku (2) cqjs ladYiksa dks

R;kxuk (3) lRlax o Lokè;k; (4) v"Vkax ;ksx dk ikyu (5)
izk.kk;ke (6) bZ'oj HkfDr&mikluk (7) O;ogkj dky esa eu ij
la;e A

eu dh eq[; fo'ks"krk gS fd ;g ,d le; esa ,d gh dk;Z dj
ldrk gS nks ugha A blfy, izk.kk;ke dh oqQN fØ;k;ksa o è;ku ls bls
oqQN lhek rd la;e esa j[kk tk ldrk gS A iw.kZ :i ls bls o'k esa
djus osQ fy, mikjksDr lHkh mik;ksa dk ikyu djuk pkfg, A

eu dks 'kq¼ djus ls 'kkafr izkIr gksrh gS A thou esa fLFkjrk o
larqf"V dh miyfC/ gksrh gS A

vUr%dj.k
vkRek osQ fudVre lk/u eu] fpÙk] cqf¼ vkSj vgadkj gSa A buosQ

leqg dks vUr%dj.k dgrs gSa A lRlax] HkfDr o è;ku ls vUr%d.k 'kq¼
ifo=k] o /k£ed gks tkrk gS rRi'pkr~ gesa Js"B deZ djus dh izsj.kk
feyrh gS A eu] fpÙk] cqf¼ o vgadkj osQ dk;Z fuEufyf[kr gSaμ

fpÙk % fpÙk dh mRifÙk vgadkj ls gqbZ gS A ;g tM+ gS ;g lr~]
jt~ vkSj re~ ls cuh ,d oLrq gS A l̀f"V osQ vkjEHk esa ;g gj ,d
thokRek dks feyrk gS A ;g eqfDr feyus ij ;k egkizy; gksus ij u"V
gksrk gS A ;g psru blfy, fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd ml ij vkRek dk
izfrfcEc iM+ jgk gS A ;g vkRek osQ lkFk jgrk gS efLr"d dk Hkkx
ugha gS ;g lw{e 'kjhj dk Hkkx gS A ;g laLdkjksa dk Hk.Mkj gS A ;g
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lnk pyk;eku] vfLFkj o papy cuk jgrk gS A
lHkh izdkj dh okluk,a] ladYi] bPNk;sa] laLdkj vkSj fopkj &

tks gekjs vUnj iSnk gksrs gSa ;k ,d=k gksrs gSa] mu lc dk ;g Hk.Mkj
gS A gekjs lHkh izdkj osQ deks± osQ laLdkj Hkh blesa tek gksrs jgrs gSaA
bldk LoHkko gS&ns[kh gqbZ] lquh gqbZ vksj dgh xbZ ckrksa dks ckj&2
Lej.k djuk A bl izdkj ckj&2 fpUru djus ls bu ckrksa dh vksj
bldk yxko gks tkrk gS A yxko osQ dkj.k bldks dksbZ nwljh ckr
vPNh ugha yxrh A bl izdkj fpÙk esa vPNh ;k cqjh ckr fVd tkus
dh izòfÙk gksrh gS A

euq"; osQ fpÙk esa iki vkSj iq.;&nksuksa laLdkj jgrs gSa A nksuksa esa
yxkrkj laxzke gksrk jgrk gS A dHkh iki dh fot; gksrh gS rks dHkh
iq.; dh A fpÙk esa cSBs yksHk osQ laLdkjksa osQ dkj.k gh ge dke] Øks/
;k yksHk osQ dk;Z djrs gSa A blosQ foijhr iq.; laLdkjksa osQ dkj.k ge
nku] lekt lsok vkfn djrs gSa A vr% iwoZ thou osQ laLdkjksa osQ
vuqlkj gekjk orZeku thou pyrk gS A fpÙk ,d le; esa fofHkUu
LFkkuksa ij fo|eku jgrk gS A ;g ,d le; esa fofHkUu fopkj ;k
;kstuk,a cuk ldrk gS A blosQ foijhr eu ,d le; esa ,d gh
dk;Z dj ldrk gS A

izk.k vkSj 'kjhj osQ lkFk fpÙk dk xgjk laca/ gS A izk.k vkSj 'kjhj
dks fLFkj djus ls fpÙk 'kkUr jgus yxrk gS A ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke o izR;kgkj dh lk/uk ls fpÙk fueZy gks tkrk gS A ;g ftruk
fueZy gksxk] è;ku esa mruh tYnh gh liQyrk feysxh A v'kq¼ fpÙk ;k
papy fpÙk ls è;ku gksuk vlaHko gS A

eu dh rjg fpÙk dh Hkh iakp voLFkk;sa gSa A eu o fpÙk dh
voFkk;sa yxHkx ,d lh gS A

(1) f{kIr fpÙk%&bl voLFkk esa fpÙk vf/d papy gksrk gS A
jt% vkSj re% xq.k vf/d gksus osQ dkj.k fpÙk fdlh ,d fo"k; esa
fLFkj ugha jgrk A lq[k osQ fy, og fofHkUu fo"k;ksa dks <wa<rk jgrk gSA
,sls fpÙk okys O;fDr }kjk iki djus dh lEHkkouk vf/d gksrh gS A

,slk O;fDr dHkh Hkh lUrks"k tud vè;kfRed mUufr ugha dj ldrkA
(2) ew<+ fpÙk%&ew<+ fpÙk okys O;fDr;ksa dh cqf¼ efyu gksrh

gS A 'kjhj osQ lq[k dks gh ;g lc oqQN le>rs gSa A ;g O;fDr dke]
Øks/] fuæk] vkgkj] Hkksx] foykl okyk gh thou O;rhr djrs gSa A

(3) fof{kIr fpÙk%&fof{kIr fpÙk okys yksx vius fpÙk dks
fdlh Hkh fo"k; esa (eq[; :i ls /k£ed) osQfUær j[k ldrs gSa A ,sls
O;fDr vius fpÙk dks fu:¼ djosQ è;ku esa liQyrk ik ldrs gSa A
,sls yksx ekuo Js.kh esa vkrs gSa A ,sls O;fDr lk/kj.k lk/d gksrs gSaA

(4) ,dkxz fpÙk%&,sls O;fDrRo okys O;fDr vius fpÙk dks
la;e esa j[krs gSa A ;s O;fDr lekt lsok] lkfgR; lsok] ys[ku ;k vU;
Js"B dk;ks± esa viuk fpÙk ,dkxz dj ysrs gSa A

(5) fu:¼ fpÙk%&tc fpÙk iw.kZr;% 'kkUr jgrk gS] og fdlh
Hkh izdkj dh fpUrk ugha djrk gS] lq[k&nq%[k esa vizHkkfor jgrk gS]
,slh fLFkfr dks fu:¼ fpÙk dgrs gSa A fu:¼ fpÙk okys O;fDr;ksa dks
è;ku lk/uk esa liQyrk tYnh feyrh gS A

fpÙk dks la;e esa j[kus osQ fy, vFkkZr~ ,dkxz o fu:¼ cukus
osQ fy, fuEufyf[kr mik; gSa A

(1) tks yksx lq[kh gSa muosQ lkFk fe=krk j[ksa A muosQ lkFk }s"k]
bZ";kZ u djsa A

(2) tks yksx nq[kh gSa mu ij d:.kk djsa A ;Fkk laHko o ;Fkk
;ksX; mudh lgk;rk djsa A muosQ nq%[kksa dks nwj djus dh
dksf'k'k djsa A

(3) tks yksx iq.; osQ ekxZ ij py jgs gSa muosQ fy, izlUurk
dk Hkko j[ksa A

(4) tks yksx vU;k; o iki osQ ekxZ ij py jgs gSa ftudks
/eZ osQ ekxZ ij ykus dk iz;Ru liQy ugha gqvk] muls nwj
jgsa A ,sls jgks tSls os rqEgkjs fy, lalkj esa gSa gh ugha A
vFkkZr~ muosQ lkFk mis{kk dk O;ogkj djsa A

(5) lnk izlUu jgsa A
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cqf¼ %
ge vius nSfud p;kZ esa deZ djus osQ fy, le;&2 ij  tks Hkh

fu.kZ; ysrs jgrs gSa os lHkh fu.kZ; cqf¼ }kjk fy;s tkrs gSa A cqf¼ Hkh tM+
gS A ijUrq vkRek osQ lEioZQ esa vkdj ;g lfØ; gks tkrh gS A cqf¼ eu
dks fu;a=k.k esa j[krh gS A cqf¼ dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa%&

1- cqf¼μ,slh cqf¼ ftlls ge vius thou dks pykus osQ
fy, le;&2 ij Bhd ;k xyr fu.kZ; ysrs gSa A

2- oqQcqf¼μ,slh cqf¼ ftlosQ }kjk ge vius LokFkZ osQ fy,
lekt o vU; euq";ksa osQ fgr dk è;ku ugha j[krs A

3- lqcqf¼μ,slh cqf¼ tks gesa fu"deZ o lqdeZ djus osQ fy,
izsfjr djrh gS A

cqf¼ osQ fcxM+us osQ eq[; dkj.k gSa&
(1) cqjh laxr (2) Hkze (3) bfUæ;ksa dk o'k esa u gksuk

(4) vk/qfud nwf"kr okrkoj.k (5) vlkfRod vkgkj vkSj (6) cqjs
lkfgR; dk i<+uk (7) Vsyhfotu ij fn[kk;s tkus okys v'yhy
dk;ZØe o nwf"kr flusek (8) vfHkeku (vgadkj)A

cqf¼ dks lqcqf¼ cukus osQ mik; gSa&
(d) vPNh laxfr ([k) Hkze ;k oge dks o'k esa j[kuk (x) bfUæ;ksa

ij fu;U=k.k j[kuk (?k) lkfRod vkgkj ysuk (M+) vk"kZ xzUFkksa dk Lokè;k;
djuk o lRlax (p) izlUurk (N) ;ksx (t) ifjJe o ri A

vf/drj jksxksa vkSj cqjkb;ksa osQ gksus dk dkj.k cqf¼
fcxM+uk gS A

cqf¼ vkSj HkkX; esa vUrj gS A cqf¼ ls HkkX; curk gS A cqf¼ u
gks ;k bldk lgh iz;ksx u fd;k tk;s rks lkSHkkX; Hkh nqHkkZX; cu tkrk
gS A vPNs deZ djus osQ fy, lqcqf¼  dh vko';drk gksrh gS A
blfy, cqf¼ HkkX; ls T;knk egRo j[krh gS A

vgadkj %
vgadkj ¶eSa̧  dh vuqHkwfr djokrk gS A ;g osQoy esjh lÙkk

vFkkZr~ ¶eSa gw¡̧  ij gh è;ku nsrk gS A

deZ %

thokRek lnk lq[k dh izkfIr vkSj nq%[k ls NqVdkjk ikuk pkgrk
gS A blosQ fy, og tks Hkh ps"Vk eu] bfUæ; ;k 'kjhj ls djrk gS mls
deZ dgrs gSa A l̀f"V osQ fu;ekuqlkj thokRek deZ djus esa LorU=k gS
vkSj deZ dk iQy Hkksxus esa ijrU=k gS A thokRek vYiK gS A bldk
lkeF;Z cgqr de gS A vius cqjs deks± osQ iQy dks Hkksxuk ;k izkIr
djuk Hkh ugha pkgrk A blfy, ijes'oj us iQy O;oLFkk vius
vf/dkj esa ys j[kh gS A oqQN v'kq¼ deksZ dk naM ifjokj vkSj lekt
esa vPNh O;oLFkk cuk;s j[kus osQ fy, ekrk&firk] xq# vkSj U;k;ikfydk
Hkh nsrs gSa A

deZ eq[k;r% eu] ok.kh ;k 'kjhj ls gksrk gS A deZ gekjh lcls
cM+h iwtk gS A deZiQy osQ vuqlkj gh ge tUe] lq[k] nq%[k ikrs gSa A
gekjk izR;sd deZ gekjs lw{e 'kjhj ij vafdr gks tkrk gS A lq{e 'kjhj
izR;sd ;ksfu esa thokRek osQ lkFk jgrk gS A ;gh deZ gesa thou ej.k
osQ cU/u esa cka/rs gSa A

eu ls rhu izdkj osQ vPNs deZ fd;s tk ldrs gSa&
(1) n;k (2) vLìgk (vfuPNk) vkSj (3) vkfLrdrk A
eu }kjk æksg] Lìgk vkSj ukfLrdrk v'kqHk dk;Z Hkh fd;s tk

ldrs gSa A
ok.kh ls fd;s tkus okys 'kqHk deZ gSa&
(1) lR; cksyuk (2) fgrdj cksyuk (3) ehBk cksyuk A
pkj izdkj osQ v'kqHk deZ euq"; ok.kh ls dj ldrk gS A
(1) >wB cksyuk (2) vfgrdj cksyuk (3) dBksj cksyuk vkSj
(4) O;FkZ cksyuk A
'kjhj osQ }kjk thokRek rhu izdkj osQ 'kqHk deZ dj ldrk gS&
(1) nku nsuk (2) lsok djuk (3) j{kk djuk A
cqjs deZ Hkh thokRek 'kjhj }kjk dj ldrk gS&
(1) ¯glk djuk (2) pksjh djuk (3) O;fHkpkj djuk A
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'kqHk (vPNs) deZ djus ls gesa vPNk iQy feyrk gS A gekjs
laLdkj vPNs curs gSa A fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS o eu bZ'oj dh Lrqfr
izkFkZuk mikluk vkSj è;ku esa yxrk gS A blosQ foijhr cqjs deZ djus
ij gesa nq%[k dh izkfIr gksrh gS] cqjs laLdkj curs gSa] ge v/eZ osQ jkLrs
ij pyuk 'kq: dj nsrs gSa] bZ'oj lk/uk esa eu ugha yxrk A vUr esa
èR;q osQ ckn fofHkUu izdkj dh uhp ;ksfu;ksa esa tkdj d"V lgus
iM+rs gSa A

nku] nf{k.kk] bZ'oj Lrqfr] izkFkZuk] mikluk vkfn ls cqjs
deks± osQ iQyksa dks u"V ugha fd;k tk ldrk gS A buosQ djus ls
osQoy vPNs laLdkj curs gSa] iq.; izkIr gksrk gS A Hkfo"; es cqjs
deZ djus dh izòfÙk ls NqVdkjk feyrk gS A

thokRek tks Hkh vPNs cqjs deZ djrk gS & ekufld] okfpd ;k
'kkjhfjd & lHkh dk iQy] bZ'oj dh O;oLFkk osQ vuqlkj mldks Hkksxuk
iM+rk gS A

oSfnd deZ iQy O;oLFkk osQ vuqlkj vPNs vkSj cqjs deks± dk
iQy vyx&2 feyrk gS A ;gk¡ ij tek ?kVk dk fl¼kUr ykxw ugha gksrk
gS A thokRek dks lHkh deks± dk iQy lq[k&nq%[k osQ :i esa feyrk gSA
gekjs 'kqHk o v'kqHk deks± ls gekjs lkr tUe vkSj lkr ihf<+;ka izHkkfor
gksrh gSa vFkkZr~ gekjs 'kqHk deks± osQ iQy dk ykHk /hjs&/hjs vxys lkr
tUeksa rd rks feyrk gh gS blosQ lkFk&2 gekjh vxyh lkr ihf<+;ksa esa
iSnk gksus okyh lUrku Hkh blesa Hkkxhnkj curh gS A blosQ foijhr gekjs
v'kqHk deks± dk iQy nq%[k osQ :i esa /hjs&/hjs u osQoy gesa vxys
lkr tUeksa rd Hkqdruk iM+rk gS cfYd gekjh Hkfo"; dh lkr ihf<+;ksa
esa gksus okyh lUrku Hkh nq%[k dks Hkksxrh gS A ;gh dkj.k gS fd
v/eZ ls ,df=kr fd;k gqvk /u nks ;k rhu ihf<+;ksa osQ ckn
vo'; gh [kRe gks tkrk gS A vr% gesa vius vkpj.k esa v"Vkax
;ksx dk vo'; ikyu djuk pkfg, A

iQy dh ǹf"V ls deZ nks izdkj osQ gksrs gSa A
(1) fu"dke deZ%&tks deZ lalkfjd iQy dks izkIr djus osQ

fy, u fd;s tk;sa] mUgsa fu"dke deZ dgrs gSa A lHkh deZ tks osQoy
bZ'oj ;k eks{k izkfIr dh bPNk ls fd;s tk;sa] bl Js.kh esa vkrs gSa A ;g
deZ lnSo vPNs gksrs gSa&cqjs ugha A budk iQy bZ'oj vuqHkwfr ;k bZ'oj
vkuUn dh izkfIr osQ :i esa gksrk gS A ;g deZ gesa cU/uksa ls eqDr
j[krs gSa A

(2) ldke deZ %&,sls deZ ftudk mís'; /u] ;'k] lUrku
vkfn izkIr djuk gksrk gS] ldke deZ dgykrs gSa A ;g rhu izdkj osQ
gksrs gSa&

(d) vPNs deZ& lsok] nku] ijksidkj djuk vkfn A
([k) cqjs deZ& pksjh djuk] vlR; cksyuk] /ks[kk nsuk vkfn
(x) fefJr deZ& [ksrh djuk vkfn A blesa iki vkSj iq.; nksuksa

fefJr jgrs gSa A
bu deks± dk iQy vPNk vkSj cqjk nksuksa gks ldrk gS A budk

iQy bl thou esa Hkh Hkksxk tk ldrk gS vkSj ejus osQ ckn vU; ;ksfu;ksa
esa Hkh A

,d vU; ǹf"Vdks.k ls deZ pkj izdkj osQ gksrs gSa&
(1) deZ&os deZ tks ge nwljksa osQ midkj osQ fy, djrs gSa

tSls % xjhcksa vkSj nqf[k;ksa dh lgk;rk djuk] xjhcksa osQ fy, vLirky]
LowQy ;k vukFkky; [kksyuk A

(2) vdeZ&os lHkh fØ;k;sa tks ge vius thou dks lqpk# :i
ls pykus osQ fy, djrs gSa tSls&[kkuk] ihuk] lksuk] /ekZuqlkj dekuk]
bZ'oj Lrqfr izkFkZuk mikluk vkfn djuk A

(3) fodeZ&,slh fØ;k;sa ftudk mís'; nwljksa dks gkfu igq¡pkuk
gksrk gS fodeZ dgykrs gSa tSls&nwljksa ls yM+uk ;k ,d nwljksa dks
yM+kuk] ?k̀.kk djuk ;k iSnk djokuk] yM+kbZ&>xM+s djuk ;k djokuk]
nwljksa dks uhpk fn[kkuk vkfn A

(4) lqdeZ&,slh fØ;k;sa ftuls Lo;a osQ lkFk&2 nwljksa dks Hkh ykHk
gks tSls&nku nsuk] ;K djuk] nwljksa dk lgh ekxZn'kZu djuk vkfn A
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lq[k&nq%[k %
izlUurk ;k Lora=krk vkfn ftldks izkIr djus osQ ckn euq";

NksM+uk ugha pkgrk] lq[k dgykrk gS A blosQ foijhr ihM+k ;k d"V
vkfn ftlls euq"; cpuk pkgrk gS] nq%[k dgykrk gS A

tc ifjfLFkfr;ka gekjs vuqowQy gksrh gSa rks gesa lq[k dh vuqHkwfr
gksrh gS A ifjfLFkfr;ka izfrowQy gksus ij gesa nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA
lalkj esa iw.kZ lq[k ugha gS A vLFkkbZ lq[k gS A lq[k osQ lkFk dksbZ u dksbZ
nq%[k Hkh yxk jgrk gS A

nq%[k dh vuqHkwfr gksus ij gh ge bZ'oj osQ lq[k o vkuUn dk
vuqHko dj ldrs gSa A

lq[k dk vk/kj /eZ gS A nq[k dk vk/kj v/eZ gS A lq[k izkIr
djus vkSj nq%[k ls NqVdkjk ikus osQ fy, gesa vfo|k dk uk'k djuk
pkfg,] viuh cqf¼ dks lqcqf¼ cukuk pkfg,] osnksa vkSj vk"kZ xzUFkksa dk
vè;;u djuk pkfg, A vPNs deZ djus osQ lkFk&2 viuh bfUæ;ksa dks
la;e esa j[kuk pkfg, A

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr eu dh voLFkk ij fuHkZj djrh gS A ;fn
eu vPNk lkspsxk rks 'kqHk dk;Z gksaxs A iQyLo:i lq[k iSnk gksxk A
blosQ foijhr ;fn eu xyr lkspsxk rks v'kqHk dk;Z gksaxs vkSj vUr esa
nq%[k Hkksxuk iM+sxk A eu osQ fcuk dksbZ Hkh bfUæ; dk;Z ugha djrh A
vr% lq[k izkfIr osQ fy, eu 'kqHk ladYi okyk cukuk pkfg, A

euq"; osQ vUnj ls lkr cM+s nq%[k iSnk gksrs jgrs gSa & Hk;] vgadkj]
eksg] }s"k] dke] Øks/] yksHk A bu ls cpus dk ,d gh mik; gS fd gekjk
eu 'kq¼] lkiQ vkSj ifo=k fopkjksa okyk gks A izk.kk;ke vkSj ;ksxkH;kl
eu dks 'kq¼ o la;e djus esa cgqr lgk;d gksrs gSa A

LoxZ&ujd %
LoxZ ;k ujd fdlh fo'ks"k LFkku dk uke ugha gS A tks O;fDr

fo}ku o leiUu ekrk firk osQ ;gk¡ tUe ysrk gS] /ekZuqlkj /u dekrk

gS] 'kq¼ HkfDr o bZ'oj mikluk djrk gS A lHkh ,s'o;Z] lq[k] 'kkfUr]
vkuUn dks izkIr djrk gS bl fLFkfr dks LoxZ dgrs gSa A

iapegk;K] Lokè;k;] nku] iq.;] lekt lsok vkfn LoxZ
izkfIr osQ lk/u gSa A

thou esa vHkko] d"V] nq%[k] ihM+k ckyh fLFkfr dks ujd dgrs
gSa A ujd izkfIr osQ eq[; dkj.k gSa&vlR; cksyuk] v'kqHk deZ djuk]
Hkz"Vkpkj] O;fHkpkj] ekalkgkj o iwoZ deZiQy A

v'kqHk deks± osQ dkj.k ejus osQ i'pkr~ uhp ;ksfu esa tUe ysuk
Hkh ujd izkfIr dgykrh gS A

eks{k %
Lokeh n;kuUn osQ vuqlkj eks{k dksbZ vkus tkus okyk inkFkZ ugha

gS rFkk bldh izkfIr 'kjhj dks Hkh ugha gksrh A tc vkRek fo|k }kjk
vius lEiw.kZ vKku dks gVkdj eqfDr lq[k dk vuqHko djrk gS] ;gh
eks{k gS A

lalkj osQ cU/uksa ls NwVdj eqfDr izkIr djus osQ fy, eg£"k
n;kuUn lR;kFkZizdk'k osQ uoe lEeqYykl esa ijekRek dh Lrqfr]
izkFkZuk] mikluk] lk/u prq"V; ,oa ;ksxkH;kl dk funsZ'k djrs gSa A
buls tho osQ xq.k] deZ] LoHkko lq/jrs gSa A ;ksxkH;kl vFkkZr~ è;ku ls
eu vkfn lc vkUrfjd inkFkks± dk lk{kkRdkj gksrk gS A

iqutZUe %
eg£"k n;kuUn lR;kFkZizdk'k osQ uoe lEeqYykl esa o.kZu djrs

gSa fd tUe vusd gksrs gSa A ;fn ,d gh tUe ekus rks bZ'oj U;k;dkjh
u jg losQxk A bZ'oj rks LoHkko ls ifo=k vkSj U;k;dkjh gS A og iwoZ
tUe osQ iki&iq.; osQ fcuk fdlh dks lq[k&nq%[k ugha ns ldrk gS A

ukuk izdkj osQ tUe ej.k esa tho rc rd iM+k jgrk gS tc
rd og mÙke deZ] 'kq¼ mikluk o Kku osQ }kjk eqfDr izkIr ugha
dj ysrk gS A
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mikluk %
lekt esa nks izdkj dh mikluk izpfyr gSa& fuxqZ.k mikluk vkSj

lxq.k mikluk A fuxqZ.k mikluk dk vFkZ fujkdkj (bZ'oj) dh mikluk
ls fy;k tkrk gS A lxq.k mikluk esa bZ'oj dks lkdkj Hkh ekuk tkrk
gS A bl er osQ vuqlkj bZ'oj vorkj ysrk jgrk gS tks fd osn lEer
ugha gSA ½f"k n;kuUn us Hkh vius lHkh xzUFkksa esa bl lkdkj er dks ekU;rk
ugha nh gSA muosQ vuqlkj lxq.k ,oa fuxqZ.k bZ'oj vyx&vyx ugha gSA

lfPpnkuUnLo:i] loZ'kfDreku] loZO;kid] losZ'oj] lokZUr;kZeh]
l̀f"VdrkZ] U;k;dkjh] fuR;] n;kyq vkSj ifo=k vkfn xq.kksa osQ dkj.k
bZ'oj lxq.k dgykrk gS A

vtUek] vukfn] vuUr] vuqie] vtj] vej] fujkdkj] fufoZdkj
,oa vHk; vkfn bZ'oj osQ fuxqZ.k y{k.k gSa A vr% bZ'oj lxq.k o fuxqZ.k
,d gh gS A

tM+ oLrqvksa dh mikluk djus ls ge vKku] v/eZ vkSj
Dys'kksa esa fyIr jgrs gSa A bZ'oj dks fujkdkj eku dj mikluk djus
ls 'kq¼ Kku] /eZ o vkuUn dh izkfIr gksrh gS A vr% gesa lalkfjd
oLrqvksa dh mikluk dks NksM+dj osQoy bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk]
mikluk djuh pkfg;s A

mikluk dky
og le; ftl oDr ge bZ'oj dh Lrqfr izkFkZuk mikluk o

è;ku djrs le; vius eu vkSj fpÙk dks ,dkxz djosQ osQoy bZ'oj
dk gh è;ku djrs gSa mls mikluk dky dgrs gSa A mikluk dky esa gh
ge okLro esa bZ'oj osQ lehi cSBrs gSa A mlls fo'ks"k :i esa izfrfnu
izkr% o lk;a okrkZyki djrs gSa A fu"dke dk;Z djus dh izsj.kk ysrs gSaA
;g le; 1 feuV ls ysdj ?kaVksa rd gks ldrk gS vkSj HkDr dh J¼k
vkSj HkfDr ij fuHkZj djrk gS A

O;ogkj dky %
bZ'oj Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] è;ku dk le; NksM+dj okdh fnu

dh fnup;kZ o dk;Z i¼fr O;ogkj dky dgykrh gS A mikluk dky
esa è;ku o bZ'oj ls okrkZyki esa liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS
fd O;ogkj dky esa gekjk vkpj.k /ekZuqlkj gS ;k ugha A tSls&2
O;ogkj dky esa gekjs vkpj.k esa mUufr o lq/kj gksrk tkrk gS
osls&oSls o mlh xfr ls gesa bZ'oj HkfDr o è;ku esa liQyrk izkIr
gksrh tkrh gS A blosQ foijhr ;fn O;ogkj dky esa gekjk vkpj.k
Bhd ugha gS rks u rks HkfDr o è;ku esa eu yxrk gS vkSj u gh
bZ'oj Ñik gksrh gS A

ij fo|k %
ij fo|k dk vFkZ gS vkè;kfRed Kku A osnksa vkSj mu ij

vk/kfjr vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk] fpUru djuk] euu djuk o muosQ vuqlkj
viuk thou pykuk A vkè;kfRed Kku o ml ij vkpj.k djus ls tUe
èR;q osQ vkokxeu ls NqVdkjk fey tkrk gS A thou esa 'kkfUr dh vuqHkwfr
gksrh gS A bZ'oj dk vkuUn izkIr gksrk gS A vkt gesa oSKkfud o vk£Fkd
mUufr osQ ckn Hkh lHkh txg v'kkfUr gh v'kkfUr fn[kkbZ nsrh gS A bldk
eq[; dkj.k gS fd euq"; us ij fo|k dks Hkqyk fn;k gS A

vf/drj vk;Zlektksa esa jfookjh; lRlax dk vk;kstu gksrk gSA
blesa mifLFkr gksdj Hkh ge osnkuqlkj vkè;kfRed Kku vklkuh ls
izkIr dj ldrs gSa A

vij fo|k %
bldk vFkZ gS HkkSfrd Kku A bldks vè;kRe dh Hkk"kk esa vfo|k

Hkh dgrs gSa A HkkSfrd Kku esa mUufr djuk Hkh vfr vko';d gS A
vkt osQ ;qx esa HkkSfrd fodkl osQ vHkko esa thou thuk vlaHko gSA
osn o mifu"kn Hkh gesa HkkSfrd fodkl djus dh izsj.kk nsrs gSa A os
gekjk ekxZn'kZu djrs gSa fd fo|k vkSj vfo|k esa euq"; dks leUo;
cuk dj pyuk pkfg;s A HkkSfrd Kku ls euq"; dks viuk thou lq[kh
cukuk pkfg, A

efLr"d }kjk v£tr lalkfjd Kku (HkkSfrd) 'kjhj osQ èr gksus
ij u"V gks tkrk gS A ijUrq blosQ }kjk v£tr 'kq¼ Kku] fo|k vkSj
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fd;s x;s 'kqHk o fu"dke dk;Z osQ laLdkj lw{e 'kjhj dk fgLlk cu
tkrs gaS vkSj lnSo thokRek osQ lkFk jgdj vPNk iQy nsrs gSa A

tUe %
tUe ysuk gekjs o'k esa ugha gS A ge vius deZiQy osQ dkj.k

ijekRek dh O;oLFkk osQ vuqlkj lalkj esa tUe ysrs gSa A ge Lo;a
viuh ;ksfu] ekrk&firk] ifjokj ;k LFkku dks fuf'pr ugha dj ldrs
gSa A ;g iwoZ tUe osQ deks± osQ vk/kj osQ vuqlkj gh bZ'oj }kjk fuf'pr
fd;k tkrk gS A iwoZ tUe esa fd;s x;s deks± osQ vuqlkj gh gesa ;g
ekuo nsg izkIr gqbZ gS A bl thou esa fd;s x;s vPNs ;k cqjs deks± osQ
vuqlkj gesa u;k tUe o 'kjhj feysxk A vr% 'kkUr èR;q o blosQ ckn
vPNh ;ksfu esa tUe ikus osQ fy, gesa vius deZ vkSj vkpj.k dks Bhd
djuk pkfg, A

e`R;q %
èR;q 'kjhj dh gksrh gS] vkRek dh ugha A vius deks± osQ vuqlkj

;k fuoZy vkSj jksxh 'kjhj dks tc vkRek NksM+rh gS rks mls èR;q dgrs
gSa A bl izdkj iqjkuk 'kjhj dks NksM+dj vkRek u;k 'kjhj /kj.k dj
ysrk gS A tks euq"; vPNs deZ djrk gS] mldks bZ'oj ij fo'okl gksrk
gS fd mldks vxyk tUe vPNk gh feysxk A og èR;q ls Mjrk ugha
cfYd 'kkfUr ls èR;q dk lkeuk dj ysrk gS A blosQ foijhr tks O;fDr
vPNs deZ ugha djrs] muosQ fy, èR;q Hk;kud vkSj nq%[knk;h gksrh gSA

èR;q dk fpUru gesa v/eZ vkSj cqjkb;ksa ls cpkus osQ lkFk&2 izHkq
HkfDr dh vksj Hkh ys tkrk gS A

iap egk;K %

euq"; dh lajpuk bZ'oj dh loksZÙke jpuk gS A ekuo 'kjhj
leLr izkf.k;ksa esa loZJs"B gS A bl 'kjhj osQ ekè;e ls ge 'kqHk o
fu"deZ djrs gq, eks{k dks izkIr djus osQ vf/dkjh curs gSa A ekuo
thou dks liQy cukus esa iapegk;K dk cgqr cM+k ;ksxnku gS A ;s

laf{kIr esa fuEufyf[kr gSa A
(1) czã;K % izkr% lw;Z fudyus ls igys czãcsyk esa 'kkSp]

eqag&gkFk /ksuk] Luku djus osQ i'pkr~ vkSj lk;a lw;kZLr osQ le; fuR;
izfrfnu bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk mikluk] è;ku o lUè;k djuk czã;K
dgykrk gS A vk"kZ xzUFkksa dk vè;;u Hkh czã;K osQ vUrxZr vkrk gSA

czã;K dk ikyu djus ls gesa fo|k /eZ vkfn xq.kksa dh izkfIr
gksrh gS A

(2) nso ;K % izkr% ,oa lk;a&nksuksa le; vFkok de ls de
izkr%dky fuR; izfrfnu gou djus dh izfØ;k dks nso;K ;k vfXugks=k
dgrs gSa A nso;K esa ?kh] lkexzh] lfe/k vkfn oLrqvksa osQ }kjk ;K
djrs gSa A vfXugks=k (gou) ls ok;q dh 'kqf¼ gksrh gS] nqxZU/ o
efyurk dk uk'k gksrk gS A fofo/ jksxksa ls eqfDr feyrh gS] ;K djrs
le; nh?kZ 'olu fØ;kvksa dk iz;ksx djus ls 'kkjhfjd LokLF;
vPNk jgrk gS vkSj vk;q yEch gksrh gS A LFkku dh ifo=krk gksrh
gS] ijksidkj dh Hkkouk o vkfRed mUufr gksrh gSA bZ'oj HkfDr esa eu
yxrk gS A

lk/kj.kr;% gesa oSfnd fof/ ls gh ;K djuk pkfg, A oSfnd
fof/ ls ;K djuk dfBu ugha gS A bl fof/ dks fdlh Hkh vk;Zlekt
esa 8&10 ckj tkdj lh[kk tk ldrk gS A

tc rd oSfnd fof/ ls ;K djuk u vk tk;s rc rd fuEu fof/
ls Hkh izkr% izfrfnu ;K dj ldrs gSa A ;g fof/ cgqr gh ljy gSA

(1) 'kq¼ vklu esa cSB tk;sa vkSj 3 ckj yEcs 'okl ysa A
(2) (d) xk;=kh ea=k dk ,d ckj mPpkj.k djsa A
(2) ([k) dfork :i esa xk;=kh ea=k osQ vFkZ dk mPpkj.k djsaA
(3) blosQ ckn 'kq¼ ty ysdj fuEufyf[kr 3 eU=kksa ls rhu

ckj vkpeu djsa vFkkZr~ lh/s gkFk esa rhu ckj ty ysdj
fuEufyf[kr eU=k cksyus osQ ckn ih;sa A

(d) vksýe~ vèrksiLrj.kefl Lokgk A
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eu esa fuEufyf[kr Hkko j[ksaμ
gs bZ'oj ! ;g ty gekjs fy, lq[knk;d gks A

([k) vksýe~ vèrkfi/kuefl Lokgk A
eu esa fuEufyf[kr Hkko j[ksaμ
gs bZ'oj ! vki fo'o osQ /kjd o iks"kd gSa A

(x) vksýe~ lR;a ;'k% JheZ;h Jh% J;rka Lokgk A
eu esa fuEufyf[kr Hkko j[ksaμ
gs Hkxou~ ! gesa lR;fu"Bk] lq;'k] lEifÙk vkSj Js; nks A

(4) vc gou oqQ.M esa oqQN lkexzh (10&15 xzke) Mkysa A
blosQ ckn ml ij 3&4 diwj dh fVfd;k j[ksa A

(5) vc gou oqQaM esa 5 ls 6 lfe/k;sa (vke dh ydfM+;ka)
oxkZdkj esa (lkeus fn;s fp=k osQ vuqlkj) j[ksa A
gouoqQaM osQ vkdkj osQ vuqlkj lfe/k;sa oqQYgkM+h dh
lgk;rk ls iryh o NksVh igys gh dj ysa A

(6) vc ekfpl ls nhid izTofyr djsa A fiQj Jqok (pEep)
esa diwj ysdj mldks nhid ls Li'kZ djosQ tyk;sa o
gou dh vfXu izTofyr djsa A (gou oqQ.M esa Mkysa)
vfXu izTofyr osQ lkFk&2 xk;=kh eU=k dk mPpkj.k djrs
jgsa vkSj gou oqQ.M esa 5&7 pEep ?kh lHkh rjiQ /hjs&
/hjs Mkysa rkfd vfXu iw.kZ :i ls izTofyr gks tk;sA

(7) vc xk;=kh ea=k osQ izR;sd iw.kZ mPpkj.k osQ ckn Lokgk
cksy dj ?kh vkSj lkexzh dh 11 ;k 21 vkgqfr;ka nsa A

(8) blosQ ckn iw.kZ vkgqfr dk ea=k& vksýe~ lo± oS iw.kZe~
Lokgk A dk rhu ckj mPpkj.k djsa A izR;sd mPpkj.k osQ
ckn ?kh o lkexzh dh vkgqfr nsa A vfUre vkgqfr osQ lkFk
,d Nqvkjk ;k ehBh [khy ;k oqQN gyok gou oqQ.M esa
Mkysa A

(9) fiQj losZ HkoUrq lqf[ku%&eaxy dkeuk ea=k dk mPpkj.k
djsa A

(10) rRi'pkr~ 'kkfUr ikB djsa A
(;fn 'kkfUr ikB dk mPpkj.k u dj losaQ rks vksýe~
'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% cksy dj ;K @ gou iw.kZ djsa A

gou djus osQ fy, fuEu oLrq;sa pkfg;sa %&

1- ,d NksVk gou oqQ.M] 2- lfe/k o diwj] 3- gou lkexzh]
4- ns'kh ?kh A

lfe/k o gou lkexzh fdlh Hkh vk;Zlekt efUnj ls ;k cktkj
ls [kjhnh tk ldrh gS A

(3) fir̀;K % vius ekrk&firk ,oa vU; ò¼ lEcfU/;ksa o
fo}kuksa dh vkKk dk ikyu o lsok djuk fir̀;K dgykrk gS A

blls gekjs vUnj ÑrKrk dh Hkkouk txrh gS A gekjk Kku
c<+rk gS A lekt mUufr djrk gS A

(4) cfyoS'onso ;K % lHkh thoksa ij n;k djuk o ;FkklaHko
;Fkk'kfDr izfrfnu mudks Hkkstu vkfn nsuk cfyoS'onso ;K dgykrk
gSA tSls izkr% dky xk; dks vkVk ;k jksVh f[kykuk] if{k;ksa vkSj vU;
tho tUrqvksa dks nkuk nsuk] ikuh nsuk] oqQÙks dks jksVh o nw/ nsuk vkfnA

blosQ ikyu ls ge iki deZ ls cprs gSa A bZ'oj osQ fn;s gq,
/u dk lnmi;ksx gksrk gS A eu dks 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS A

(5) vfrfFk ;K % /k£ed] ijksidkjh] lR; mins'kd] i{kikr
jfgr fo}ku] 'kkUr o loZfgrdkjh euq";ksa osQ lkFk&2 ?kj esa vk;s vU;
vfrfFk;ksa dh vUu] Hkkstu vkfn ls lsok djuk vfrfFk ;K dgykrk gSA

vfrfFk;ksa dh lsok djus ls gekjs vUnj fouezrk dk Hkko iSnk
gksrk gS A gekjk /k£ed Kku c<+rk gS A lekt mUufr djrk gS A

uksV % tks x̀gLFkh iap egk;K fuR; djrs gSa os dHkh nq%[kh ugha
jgrsA muesa nq%[kksa ls yM+us dh 'kfDr iSnk gks tkrh gS A d"V vkus ij
mudk vklkuh ls eqdkcyk dj ysrs gSa A muosQ ?kjksa o ifjokjksa esa lnk
lq[k o 'kkfUr jgrh gS A ,sls euq"; okLro esa ekuo dgykrs gSa A



4- 'kjhj] eu o bfUæ;ksa ij fu;U=k.k jgrk gS A
5- dke] Øks/] yksHk] eksg] vgadkj] }s"k dk uk'k vkSj lsok]

ijksidkj] n;k o nku dh Hkkouk esa òf¼ gksrh gS A
6- 'kkjhfjd o ekufld nq%[kksa dks lgu djus dh 'kfDr

c<+rh gS A
7- bZ'ojh; xq.kksa dh izkfIr vkSj cqjs deks± ls euq"; cprk gS A
8- vkRek&ijekRek dk n'kZu gksrk gS @ vuqHkwfr gksrh gS A
9- lekt esa 'kkfUr LFkkfir gksrh gS A

;ksx dk izFke vax & ;e
blosQ ikap foHkkx gSa A lkekftd mUufr o 'kkfUr osQ fy, budk

ikyu djus ls ykHk gksrk gS A

(1) v¯glk %
eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls lnSo lHkh izkf.k;ksa osQ lkFk }s"kHkko R;kx

dj izseiwoZd O;ogkj djuk v¯glk dgykrh gS A dksbZ fØ;k v¯gld
gS ;k ¯gld bldk fu.kZ; U;k;&vU;k; dh dlkSVh ij fd;k tkrk
gS A U;k;iwoZd naM nsuk v¯glk dh vkSj vU;k;iwoZd lq[k ysuk ¯glk
dh Js.kh esa vkrk gS A

eu esa fdlh dk cqjk djus dk fopkj] fdlh dks gkfu igq¡pkus
;k ekjus dk fopkj] dBksj opu cksyuk] fdlh dks 'kkjhfjd nq%[k nsuk]
pksV igq¡pkuk] ekj Mkyuk&lHkh dk;Z ¯glk osQ vUrxZr vkrs gSa A

v¯glk dk ikyu djus ls gekjs eu] ok.kh o 'kjhj osQ fodkj
de @nwj gksrs gSa A gekjk eu 'kkUr gksrk gS vkSj è;ku esa yxrk gS A lHkh
izkf.k;ksa osQ izfr eu ls }s"k Hkko NwV tkrk gS A blosQ foijhr v¯gld
O;fDr dk eu v'kkUr] vlUrks"k] vr̀Ir o Hk;iw.kZ gksrk gS ftls og
nku&iq.; o lekt&lsok djosQ nwj djuk pkgrk gS tks fd vlaHko gSA

(2) lR; %
lR; osQ xzg.k djus vkSj vlR; osQ NksM+us esa gesa lnk m|r
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v"Vkax ;ksx

v"Vkax ;ksx dh ljy O;k[;k
ge lHkh HkDr bZ'oj osQ n'kZu djuk pkgrs gSa A mldh vuqHkwfr

djuk pkgrs gSa A mldh Ñik ikuk pkgrs gSa A vusd egkiq#"kksa vkSj
Íf"k;ksa us viuh&viuh ;ksX;rk o vuqHko osQ vuqlkj bZ'oj izkfIr vkSj
mldh Ñik osQ vusdksa mik; crk;s gSa o bl fo"k; ij vusdksa xzUFk
fy[ks gSaA buesa ls ,d izfl¼ xzUFk dk uke gS&;ksxn'kZuA blosQ jpf;rk
eg£"k ir×tfy gSa A ;g xzUFk osnksa ij vk/kfjr gS A Íf"k us osnksa o
vU; xzUFkksa dk xgu vè;;u fd;k A rRi'pkr~ vius vuqHko o osnksa
osQ vk/kj ij ekuo dY;k.k osQ fy, vkSj bZ'oj lk{kkRdkj gsrq ,d
dk;ZØe@fof/ crkbZ ftldk ikyu djus ls ge lalkfjd dk;Z djrs
gq, bZ'oj dh vuqHkwfr o vkuUn izkIr dj ldrs gSa A bl xzUFk esa eg£"k
ir×tfy us ;ksx esa liQyrk osQ fy, vkB funsZ'k @ mik; crk;s gSa A
bUgsa ;ksx osQ vkB vax osQ uke ls tkuk tkrk gS A buosQ ikyu djus
ls vFkkZr~ vius vkpj.k esa ykus ls gesa u osQoy è;ku esa liQyrk
feyrh gS cfYd gekjk thou 'kkUr] ifo=k] rstkse;h vkSj lq[ke; curk
gS A v"Vkax ;ksx esa crk;h xbZ ckrsa lHkh euq";ksa osQ dY;k.k o mUufr
osQ fy, gSa pkgs og O;fDr fdlh Hkh tkfr ;k leqnk; dk gks A ;fn
izR;sd euq"; v"Vkax ;ksx osQ igys lkr vaxksa dk ,d lkFk ikyu
djuk 'kq: dj ns rks fulUnsg lekt] jk"Vª o fo'o esa ekuo
vf/dkjksa dh j{kk o 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gS A

v"Vkax ;ksx osQ ikyu djus ls eq[; :i esa fuEu ykHk gSa&
1- lq[k&'kkfUr] lUrks"k o r̀fIr thou esa feyrh gS A
2- 'kjhj fujksx] eu fLFkj vkSj izKk cqf¼ dh izkfIr gksrh gS A
3- vfo|k dk uk'k o thou dh dfBukb;ksa esa lgh fu.kZ; ysus

dh {kerk c<+rh gS A

Hkkx & 2



jguk pkfg, A ;g lHkh tkurs gSa fd lR; lcls cM+k /eZ vkSj >wB
lcls cM+k iki gS A /eZ dk vk/kj gh lR; gS A vr% gesa lnSo lR;
cksyuk pkfg, A ehBk cksyuk pkfg, A vfiz; lR; o fiz; >wB ugha
cksyuk pkfg, A vlR; dk vkpj.k djuk bZ'oj HkfDr esa eq[; :i ls
ck/d gS A

fcuk eryc osQ cksyuk] nwljksa dh fuUnk djuk] dBksj 'kCn
cksyuk ;k ftl lR; dks cksyus ls fdlh fujijk/ O;fDr dks d"V ;k
gkfu gksos ;g lc iki dh Js.kh esa vkrs gSa A bu lcls ;Fkk laHko
cpus dk iz;kl djuk pkfg, A

lR; dk ikyu djus ls thou esa fuHkhZdrk vkrh gS] lekt esa
euq"; dk fo'okl curk gS] eu 'kkUr gksrk gS o bZ'oj lk{kkRdkj esa
liQyrk osQ lkFk&2 lHkh mÙke dk;ks± esa liQyrk feyrh gS A

blosQ foijhr vlR; dks vkpj.k esa ykus ls ekufld fpUrk;sa
c<+rh gSa] vkReXykfu gksrh gS vkSj gekjs iki deZ c<+rs gSa A vr% gesa
ges'kk lR; dk gh ikyu djuk pkfg, A

(3) vLrs; %

eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls pksjh NksM+ nsuk vLrs; dgykrk gS A
nwljksa dh oLrq fcuk iwNs ys ysuk ;k iz;ksx djuk pksjh dh Js.kh esa vkrk
gS pkgs og oLrq vius fdlh fj'rsnkj ;k laca/h dh gh D;ksa u gks A
fcuk ifjJe ;k vU;k; }kjk /u ,df=kr djuk Hkh pksjh osQ vUrxZr
vkrk gS A nwljksa osQ ekuo vf/dkjksa dk guu djuk] fj'or ysuk]
dk;Zdky esa drZO; dk ikyu u djuk] dk;Z esa ykijokgh ojruk] iwjk
u rksyuk] mfpr ewY; ls vf/d ysuk] >wB cksydj lkeku cspuk vkfn
dk;Z Hkh vLrs; (pksjh) dh Js.kh esa vkrs gSa A bu lc nqxZ.kksa ls gesa
cpuk pkfg, A

vHkkoxzLr xjhc O;fDr nwljs osQ inkFkks± dks Nhuus ;k ikus dk
lnk iz;Ru djrs gSa A vr% mudh vko';drk dh iw£r osQ fy, gesa
ges'kk vius inkFkZ ;Fkk 'kfDr o ;FkklaHko mudks nku djus pkfg, A

blls vLrs; dh LFkkiuk gksrh gS A
vLrs; dk ikyu djus ls 'kkfUr] izlUurk] lUrqf"V o lq[k dh

vuqHkwfr gksrh gS A ge lekt esa fo'okl ik=k o J¼s; ou tkrs gSa A
gekjh vè;kfRed mUufr gksrh gS vkSj gesa HkkSfrd inkFkks± dh izkfIr
gksrh gS A blosQ lkFk&2 ge izHkq lk{kkRdkj osQ vf/dkjh Hkh curs gSaA

(4) czãp;Z %

lHkh bfUæ;ksa ij ;Fkk;ksX; la;e j[kuk czãp;Z dgykrk gS A ;g
la;e eu] opu o deZ ls djuk pkfg, A blosQ vUrxZr okY;koLFkk
esa fookg u djuk o miLFk bfUæ; dk la;e j[kuk] osn o vk"kZ xzUFk
i<+uk] fookg osQ ckn Hkh Írqxkeh cuk jguk] vkSj ijL=kh xeu vkfn
O;fHkpkj dks eu] cpu] deZ ls R;kx nsuk vkrk gSA

vkpk;Z pjd osQ vuqlkj ;fn ge vius 'kjhj dks LoLFk j[kuk pkgrs
gSa] mldh j{kk djuk pkgrs gSa] mls jksx eqDr cukuk pkgrs gSa] bZ'oj dk
vkuUn ikuk pkgrs gSa rks gesa vius oh;Z dh j{kk djuh pkfg, A vr%
ge tks oqQN [kkrs gSa mlosQ lRo dks laHkky dj j[ksa A gekjs Hkkstu ls
,d izdkj dk jl curk gS] jl ls jDr curk gS] jDr ls pohZ curh gS]
pohZ ls gM~Mh curh gS] gM~Mh ls eTtk curh gS] eTtk ls oh;Z curk
gS] oh;Z ls vkst curk gS A blh vkst ls gekjk eq[ke.My pedrk gS]
fnekx rst gksrk gS vkSj ;g vkst gh vkRek dk Hkkstu gS A bZ'oj osQ vkuUn
vkSj vuqHkwfr dks izkIr djus esa ;g vfr lgk;d gksrk gS A

czãp;Z osQ ikyu osQ fy, egkiq#"kksa o Íf"k;ksa osQ pfj=k dk
fpUru djuk pkfg,] vk"kZ xzUFkksa dk vè;;u djuk pkfg, A blosQ
lkFk&2 lkfRod Hkkstu] fu;fer fuæk] mfpr fnup;kZ] vklu] izk.kk;ke
o O;k;ke djuk pkfg, A oqQlaxfr o eu dks fopfyr djus okys
ǹ';] v'yhy flusek] Vsyhfotu ij fn[kk;s tkus okys nwf"kr dk;ZØe
o xUns miU;kl vkfn ls cpuk pkfg, A

czãp;Z dk ikyu djus ls 'kkjhfjd rFkk ckSf¼d cy dh òf¼
gksrh gS A è;ku esa liQyrk tYnh feyrh gS A
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(5) vifjxzg %

eu] ok.kh o 'kjhj ls viuh ;ksX;rkuqlkj vuko';d HkkSfrd
inkFkks± dh bPNk u djuk] mudk laxzg u djuk] vuko';d fopkjksa dks
eu esa ;k rks u vkus nsuk ;k mudks eu ls fudky nsuk vifjxzg
dgykrk gS A blosQ foijhr mfpr ;k vuqfpr lk/uksa dk è;ku u j[krs
gq,] /u] lEifÙk o vuko';d HkkSfrd inkFkZ ,df=kr djuk ifjxzg
dgykrk gS A ifjxzg dh vknr lnSo nwljksa dks fdlh u fdlh :i esa
ihM+k nsus osQ lkFk&2 Lo;a osQ fy, Hkh ijs'kkuh iSnk djrk gS A D;ksafd
fiQj ge vius eq[; y{; dks NksM+dj /u o lEifÙk dh j{kk esa gh
yxs jgrs gSa A ftruk vf/d /u o HkkSfrd oLrqvksa dk laxzg ge djrs
tkrs gSa] gekjk eksg muosQ fy, mruk gh c<+rk tkrk gS A iQyLo:i
;g gekjh è;ku izfØ;k o eqfDr esa ck/k Mkyrk gS A vr% viuh
HkkSfrd Hkksx foykl dh vko';drkvksa dks thou esa lnk lhfer j[kuk
pkfg, ,oa lnSo iz;Ru djuk pkfg, fd gekjh dekbZ /ekZuqlkj gks
vkSj vf/d /u gksus ij og lekt osQ fodkl dk;ks± ij yxsa A

vifjxzg dk ikyu djus ls ge Ny] diV] >wB] vU;k; o
bZ";kZ ls cprs gSa A vkRe fpUru o izHkq HkfDr esa eu yxrk gS A eu
'kkUr jgrk gS A è;ku esa liQyrk feyrh gS A gekjs vUnj vkRek osQ
Lo:i dks tkuus dh bPNk mRiUu gksrh gS A

;ksx dk nwljk vax & fu;e
budk ikyu djus ls gekjh vè;kfRed mUufr gksrh gS A

O;fDrxr fodkl gksrk gS A è;ku lk/uk esa lgk;rk feyrh gS A budh
la[;k Hkh ikap gS A

(1) 'kkSp %

'kkSp ls rkRi;Z 'kqf¼ ls gS a eu ok.kh o 'kjhj dh ifo=krk dks
'kkSp ;k 'kqf¼ dgrs gSa A ;g nks izdkj dh gksrh gS&

(d) cká 'kqf¼ % blosQ vUrxZr vius oL=k] ckÞ; LFkku]

'kjhj o /uksiktZu dks ifo=k j[kuk vkrk gS A
([k) vkUrfjd 'kqf¼ % blosQ vUrxZr Lokè;k;] lRlax] izk.kk;ke]

lR; cksyuk] /ekZuqlkj vkpj.k djuk vkSj dke] Øks/] yksHk] eksg] vgadkj]
bZ";kZ vkfn ij la;e j[kuk ;k mudk R;kx djuk vkrk gS A

è;ku esa liQyrk osQ fy, vkSj vPNk thou O;rhr djus osQ
fy, ckÞ; o vkUrfjd μ nksuksa izdkj dh 'kqf¼ dk fo'ks"k egRo gSA
budk è;ku u j[kus ls euq"; vius okLrfod y{; dks dHkh Hkh izkIr
ugha dj ldrk A vktdy lekt esa osQoy ckÞ; (ckgjh) 'kqf¼ ij
gh è;ku fn;k tk jgk gS A vf/drj yksx ikdksZ esa o LokLF; osQUæksa
esa 'kjhj dh ckgjh 'kqf¼ o ns[kjs[k ij gh viuk T;knk le; o /u
yxkrs utj vkrs gSa A Lokè;k; o lRlax vkfn dh vksj yksxksa dk
vkd"kZ.k u osQ cjkcj gS A iQyLo:i vf/drj yksxksa esa 'kkfUr vkSj
vkRe fo'okl dh deh ik;h tkrh gS A

'kkSp osQ ikyu djus ls gesa vius 'kjhj osQ izfr vklfDr ugha
jgrh A 'kjhj dh u'ojrk dk cks/ gksrk gS a bldk vFkZ ;g ugha fd
'kjhj dh LoLFkrk ij è;ku ugha nsuk gS A 'kkSp dk ikyu djus ls è;ku
esa eu yxrk gS A eu izlUu jgrk gS A vr% gesa thou dks nh?kkZ;q cukus
osQ fy,] vkfRed 'kkfUr o bZ'oj lk{kkRdkj osQ fy, vius vkgkj&fogkj
o eu dh 'kqf¼ ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, A

(2) lUrks"k %

viuh ;ksX;rk] 'kfDr] Kku o lk/uksa dk iw.kZ iz;ksx djus osQ
ckn tks iQy izkIr gksrk gS] mlls lUrq"V gksuk lUrks"k dgykrk gS A tks
oqQN gekjs ikl gS mlls vf/d dk yksHk u djuk lUrks"k gS A ;fn iw.kZ
iq#"kkFkZ djus osQ ckn iQy dh izkfIr vk'kk ls de gks rks fpfUrr o
grk'k ugha gksuk pkfg, A gk¡] dksf'k'k fujUrj tkjh j[kuk pkfg, A
bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd O;fDr viuh ;ksX;rk o lkeF;Z dks u
c<+k;s ;k mls u igpku dj de iq#"kkFkZ djs vkSj mlh esa lUrks"k dj
ys A ;g lkekftd o vk£Fkd mUufr esa ck/d ugha gS A bldk ikyu
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djus ls lkekftd o vk£Fkd mUufr rks gksrh gh gS blosQ lkFk&2
thou esa fujk'kk ugha vkrh A

vktdy gekjh ǹf"V vf/drj iQy ij tkrh gS viuh ;ksX;rk
o lk/uksa ij ugha A ;gha ls vlUrks"k dh Hkkouk dk tUe gksrk gS vkSj
;g thou dks nq[ke; cukrk pyk tkrk gS A bldk ,d gh mik;
gS & vius fopkjksa dks 'kq¼ djsa] fu;U=k.k esa j[ksa vkSj Bhd fn'kk esa
ifjJe djrs gq, vius drZO;ksa dk ikyu djsa A blfy, gesa vius
ifjokj esa] ekrk&firk esa] viuh iRuh esa] tks Hkh Hkkstu feys mlesa rFkk
tks Hkh gekjs ikl /u lk/u gS] mlesa lnk lUrks"k j[kuk pkfg, A

lUrks"k dk ikyu djus ls eu 'kkUr o izlUu jgrk gS A lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gS] vkRe fo'okl c<+rk gS] vf/d dk;Z djus dh izsj.kk
feyrh gS A vR;f/d fo"k; Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk /hjs&2 u"V gksus
yxrh gS A

(3) ri %

/eZ rFkk U;k; dk ikyu vkSj 'kqHkdk;Z djrs gq,] ykHk gkfu]
lq[k&nq%[k] Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] eku&vieku vkfn }U}ksa dks izlUurk
ls lguk ri gS A tks euq"; lq[k esa vgadkj ugha djrk vkSj nq%[k esa
?kcjkrk ugha] ogh riLoh gS A

ri dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%&
(1) 'kjhj dk ri % viuh bfUæ;ksa dks o'k@la;e esa j[kuk o

mudk Bhd&2 mi;ksx djuk 'kjhj dk ri gS A blosQ vfrfjDr
ekrk&firk] xq#vksa] fo}kuksa] fu/Zu o detksj dh lsok djuk Hkh 'kjhj
dk ri dgykrk gS A

(2) ok.kh dk ri % lR; cksyuk] ehBk cksyuk] mi;qDr o de
cksyuk] e;kZnk esa cksyuk vkfn ok.kh osQ ri osQ vUrxZr vkrk gS A

(3) eu dk ri % eu lHkh bfUæ;ksa dk jktk gS A lHkh bfUæ;ka
eu osQ vkns'kkuqlkj dk;Z djrh gS A blfy, eu osQ ri osQ fcuk 'kjhj
o ok.kh dk ri ugha gks ldrk A vius eu dks fueZy] ,dkxz djus osQ

lkFk&2 cqf¼ dks lqcqf¼ cukuk eu dk ri dgykrk gS A blesa
izk.kk;ke o ;ksx cgqr lgk;d gksrs gSa A

gekjs vUnj ifo=krk ri osQ fcuk ugha vk ldrh A gesa eu esa
vifo=k fopkj ugha vkus nsus pkfg;s] lR; dk vkpj.k djuk pkfg, A
Ny] diV] Øks/] }s"k] bZ";kZ] yksHk] eksg dk R;kx o cM+ksa dh lsok o
vknj lRdkj djuk pkfg, A

ri osQ fcuk eu o fpÙk dh òfÙk;ksa dks nwj djuk o bfUæ;ksa ij
la;e j[kuk vlaHko gS A

bZ'oj HkfDr esa liQyrk osQ fy, gesa viuh lHkh fØ;k;ksa esa ;Fkk
laHko ri dk ikyu vkSj R;kx dh Hkkouk mRiUu djuh pkfg, A

;ksX;rk o miyC/rk osQ vuqlkj lk/uksa dk ge iz;ksx djsa A
ysfdu buosQ vHkko esa Hkh izlUurk ls jguk vkuk pkfg, A HkkSfrd
inkFkks± dh deh osQ dkj.k lhfer lalkfjd lq[k gksrs gq, Hkh ijekRek
dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] è;ku ls gesa vius vki dks oafpr ugha
djuk pkfg,A eg£"k n;kuUn osQ vuqlkj gesa FkksM+k FkksM+k nq%[k] FkksM+k&2
d"V] FkksM+h&2 ihM+k lgu djrs jguk pkfg, rkfd ;ksxkH;kl esa
liQyrk izkIr gks losQA

ri dk ikyu djus ls 'kkjhfjd] ekufld o vkfRed mUufr
gksrh gS A gekjk 'kjhj oyoku gks tkrk gS A bfUæ;ka vkSj eu o'k esa gks
tkrs gSa A cM+h&2 leL;kvksa osQ lqy>kus esa izsj.kk vkSj è;ku esa liQyrk
feyrh gS A

(4) Lokè;k; %

vk"kZ xzUFkksa dk vè;;u] fpUru] euu o bZ'oj osQ eq[; uke
¶vksýe~̧  dk ti djuk Lokè;k; dgykrk gS A

thou esa iw.kZ liQyrk] eu dh 'kkfUr o eks{k dh izkfIr osQ fy,
gesa HkkSfrd fo|k o vè;kfRed fo|k & nksuksa dk gh vè;;u djuk
pkfg, A nksuksa esa leUo; cukdj thou esa vkxs c<+uk pkfg, A HkkSfrd
'kkL=k @ fo|k osQ fcuk ge lalkj esa feyus okys HkkSfrd lq[kksa ls oafpr
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jgsaxs A vè;kfRed Kku osQ vHkko esa vkRek o ijekRek dh vuqHkwfr
ugha gks ldrh A vr% thou dks lq[kh] 'kkUr] izlUu] r`Ir o
vkuUne;h cukus osQ fy, nksuksa fo|k;ksa dk vè;;u] fpUru] euu
djuk pkfg, A HkkSfrd o vè;kfRed nksuksa izdkj dh mUufr esa leUo;
cukdj pyuk pkfg, A

O;ogkj dky esa oqQN le; fudky dj gesa vk"kZ xzUFkksa osQ
vè;;u osQ }kjk bZ'oj osQ xq.k&deZ&LoHkko] bZ'oj izkfIr osQ mik; o
mlesa vkus okyh ck/kvksa osQ fuokj.k dk fpUru djrs jguk pkfg, rkfd
è;ku osQ le; osQoy os gh ckrsa lkeus vk;sa vU; ugha A blosQ lkFk&2
gesa mikluk dky esa bZ'oj osQ fut uke ¶vksýe~̧  dk ti] xk;=kh ea=k
dk tki o vU; oSfnd eU=kksa dk ti vFkZ osQ lkFk djuk pkfg, A ti
djrs le; izk.kk;ke] 'okl] iz'okl fØ;k;sa o /kj.kk dk Hkh ;Fkk laHko
iz;ksx djuk pkfg, A ,slk djus ls è;ku esa eu yxrk gS A

Lokè;k; djus ls Kku dh òf¼ osQ lkFk&2 bZ'oj osQ izfr J¼k
o #fp c<+rh gS A eu o fpÙk dh òfÙk;ksa ij la;e gksus yxrk gS A
ge rjg&rjg osQ nq%[kksa ls cprs gSa vkSj ykHkdkjh oLrqvksa osQ miHkksx
ls lq[k izkIr djrs gSa A

(5) bZ'oj izf.k/ku %

tc ge viuk izR;sd dk;Z@deZ ;g tkurs gq, djrs gSa fd
bZ'oj eq>s ns[k jgk gS] lqu jgk gS] tku jgk gS] ;g dk;Z mldh
mifLFkfr esa gks jgk gS] rks ,slh ekufld fLFkfr dks bZ'oj izf.k/ku
dgrs gSa A

gesa vius lHkh dk;Z bZ'oj dh O;kidrk dks eu] cqf¼ o vkRek
esa j[krs gq, djus pkfg, rkfd ge bZ'oj osQ lkFk viuk laca/ tksM+
losaQ vkSj xyr dk;Z u dj losaQ A

bZ'oj izf.k/ku dk nwljk vFkZ gS bZ'oj dh vkKkvksa dk ikyu
djuk A vius ru] eu] /u dks lnSo bZ'oj osQ izfr le£ir djrs jguk
vFkkZr~ mldh vkKkuqlkj] funsZ'kkuqlkj mudk lnqi;ksx djuk A

bZ'oj izf.k/ku dk ikyu djus ls ge iki deZ ls cprs gSa A gesa
izR;sd vkRek o tM+ oLrq esa bZ'oj dk vkHkkl gksrk gS A gekjk eu
è;ku esa yxrk gS A

ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj izf.k/ku dh lk/uk ls gekjs rhuksa
'kjhjksa & LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj o dkj.k 'kjhj dh 'kqf¼ gksrh gS A
ri ls 'kjhj o bfUæ;ksa dh 'kqf¼ gksrh gS A Lokè;k; ls eu] o cqf¼ dh
'kqf¼ gksrh gS A bZ'oj izf.k/ku ls fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS A bu rhuksa
dh lk/uk dks fØ;k ;ksx Hkh dgrs gSa A

;ksx dk rhljk vax&vklu
vktdy vklu osQ uke ij vusd ;ksx fØ;k;sa lekt esa py

jgh gSa A budks ge nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa A
(1) 'kkjhfjd o ekufld ǹf"V ls ykHknk;d
'kjhj dks LoLFk o fujksx j[kus osQ fy, gB;ksx esa fofHkUu izdkj

osQ vklu crk;s x;s gSa A bu vkluksa dks djus ls 'kjhj dk izR;sd vax
lfØ; o LoLFk cuk jgrk gS A ;g vklu fdlh ;ksxkpk;Z osQ ekxZn'kZu
esa gh lh[kus pkfg;sa A

(2) vè;kfRed ǹf"V osQ fy, mi;ksxh
;g vklu è;ku ;k lekf/ esa cSBus osQ fy, mi;ksxh gksrs gSa A ;g

vklu eg£"k ir×tfy }kjk izfrikfnr fd;s x;s gSa A budk eq[; mís';
è;ku o lekf/ esa liQyrk izkIr djuk gS A blosQ fy, ge ftl fLFkfr
esa lq[kiwoZd o fLFkjrk osQ lkFk cSB tk;sa] mls vklu dgrs gSaA oSls rks ge
'kjhj dh fLFkjrk cukrs gq;s fdlh Hkh vklu esa è;ku osQ le; cSB ldrs
gSa ysfdu in~eklu] fl¼klu] lq[kklu o LofLrdklu vf/d mi;qDr
gSa A tks lk/d jksx xzLr gksus osQ dkj.k buesa ls fdlh ,d Hkh vklu
esa ugha cSB ldrs] os ydM+h dh pkSdh ;k oqQlhZ ij cSBdj vkSj @
;k nhokj vkfn dk lgkjk ysdj izk.kk;ke o è;ku dk vH;kl dj
ldrs gSa A

vklu esa cSBrs gq, 'kjhj dks lh/k j[ksa] <hyk NksM+sa o xfr jfgr
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j[ksa vFkkZr~ 'kjhj fLFkj voLFkk esa jgs A dej] Nkrh] xnZu o flj
lh/h js[kk esa j[ksa rkfd lq"kEuk ukM+h lh/h jgs A ;fn vko';drk gks
rks dej osQ ihNs ,d rfd;k yxkdj nhokj dk lgkjk fy;k tk ldrk
gS A /kj.kk] è;ku o lekf/ osQ fy, vklu dk vH;kl vfr vko';d
gS A vklu dh fLFkjrk osQ fcuk eu dks ,dkxz djuk vkSj è;ku esa
iw.kZr% yxkuk vlaHko gS A vklu dh flf¼ gks tkus ij gesa xehZ&lnhZ]
Hkw[k&I;kl vkfn de lrkrs gSa A fpÙk esa fuEu Hkkouk;sa izdV ugha gksrh
gSa A 'kjhj dh fLFkjrk ls fpÙk fLFkj gksus yxrk gS A iQyLo:i izk.k
ok;q Hkh fLFkj gksus yxrk gS A

vklu dk vH;kl de vk;q esa gh 'kq: dj nsuk pkfg, A
ipkl o"kZ osQ ckn vklu dk vH;kl djuk dfBu gks tkrk gSA
bl vk;q esa ykrksa dh gfM~M;ka eksVh gksrh tkrh gSa vkSj iSjksa dks
eksM+us esa d"V gksrk gS A

uksVμtks lk/d fdlh dkj.ko'k oqQlhZ] pkSdh ;k nhokj vkfn
dk lgkjk ysdj Hkh izk.kk;ke o è;ku dk vH;kl ugha dj ldrs]
mudks fdlh izdkj dh fpUrk djus dh vko';drk ugha gS A ,sls lk/
d 'ko vklu esa ysVdj 'kjhj dks iw.kZ :i ls <hyk NksM+ nsa o 'kjhj
dks fLFkj dj ysa A rRi'pkr~ izk.kk;ke o è;ku dk vH;kl 'kq: dj
nsa A oqQN gh fnuksa osQ vH;kl osQ ckn mudks Hkh izk.kk;ke o è;ku esa
liQyrk feyrh tk;sxh A

;ksx dk pkSFkk vax&izk.kk;ke
fdlh Hkh lqfo/ktud vklu esa cSBdj eu dh papyrk dks

jksdus osQ fy, 'okl&iz'okl dh tks fØ;k dh tkrh gS mls izk.kk;ke
dgrs gSa A ;g ,d egRoiw.kZ fØ;k gS A bldk izHkko gekjs 'kjhj ij
iM+rk gS A blosQ lkFk&2 gekjh bfUæ;ka] eu vkSj fpÙk dh efyurk vkSj
v'kqf¼ Hkh nwj gks tkrh gSa vr% 'kkjhfjd] ekufld o vè;kfRed
LokLF; osQ fy, lHkh dks izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;s A

vè;kfRed mUufr] è;ku esa liQyrk o bZ'oj dh vuqHkwfr
'olu fØ;k;ksa vkSj izk.kk;ke osQ vH;kl osQ fcuk vlaHko gS A

;ksxn'kZu esa osQoy pkj izk.kk;keksa dk o.kZu gS A ;g cgqr vklku
gSa A buosQ djus dh Bhd fof/ fdlh ;ksxkpk;Z ls Hkh lh[kh tk ldrh
gS A budk fooj.k lw{e esa bl izdkj gS A

(1) ckÞ; izk.kk;ke %

bls ckgjh oqQEHkd ;k izFke izk.kk;ke Hkh dgrs gSa A blesa
izk.kok;q dks /hjs&/hjs isQiQM+ksa ls ckgj fudkyk tkrk gS A iw.kZ izk.k ok;q
ckgj fudyus ij mls ;Fkk 'kfDr ckgj gh jksduk pkfg, A tc izk.k
ok;q ckgj u :d losQ rks mls /hjs&2 Hkhrj ysa A fiQj iqu% ;gh fØ;k
djsa A bl izdkj bls 3 ls 21 ckj dj ldrs gSa A ;g fØ;k ti o
è;ku esa cgqr lgk;d gksrh gS A

(2) vkH;Urj izk.kk;ke %

bls vkUrfjd oqQEHkd ;k nwljk izk.kk;ke Hkh dgrs gSa A blesa
'okl dks /hjs&2 vUnj Hkjrs gSa A 'okl dks vUnj Hkjdj ;Fkk'kfDr
jksduk pkfg, A tc 'okl vUnj u :d losQ rc /hjs&2 'okl dks
ckgj fudkyuk pkfg, A fiQj iqu% ;gh fØ;k djsa A

uksV%&,d le; esa osQoy ,d gh izk.kk;ke djsaμ ;k rks ckÞ;
izk.kk;ke djsa ;k vkH;Urj izk.kk;ke A ,d izdkj osQ izk.kk;ke osQ
vH;kl osQ lekIr gksus ij nwljk 'kq: dj ldrs gSa A

(3) LrEHko`fÙk izk.kk;ke %

ckÞ; ;k vkH;Urj oqQEHkd u djosQ izk.kok;q dks vpkud gh
tgk¡ dk rgk¡ ;Fkk'kfDr jksdk tkrk gS A izk.kok;q u :dus ij lw{e
'okl iz'okl dh fØ;k dh tkrh gS A mlosQ ckn iqu% LrEHkòfÙk
izk.kk;ke dh fLFkfr cukbZ tkrh gS A ;g fØ;k è;ku esa cgqr lgk;d
gksrh gS A

(4) ckÞ; vkH;kUrj fo"k;k{ksih izk.kk;ke %

;g fØ;k ckÞ; vkSj vkH;urj izk.kk;ke dks feykdj dh tkrh
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gS A ckÞ;oqQEHkd osQ le; tc 'okl vUnj vkus yxs rks mls /Ddk
nsdj ;Fkk 'kfDr ckgj gh jksduk pkfg, A blh izdkj vkH;Urj oqQEHkd
esa tc 'okl Hkhrj ls ckgj fudyuk pkgs rks mls ;Fkk'kfDr ckgj u
fudyus nsuk vkSj ckgj ls vkSj 'okl vUnj ysuk pkfg, A nksuksa
fLFkfr;ksa esa 'okl dks jksdus osQ ckn /hjs&2 NksM+uk pkfg;s A blosQ
vH;kl ls eu o bfUæ;ka la;e esa gksus yxrh gSa A

izk.kk;ke dk vH;kl 'kq: djus ls igys izfrfnu lqcg
nksuksa ukfldkvksa dks lkiQ djuk pkfg, A Luku djus ls igys
vaxqyh ls nksuksa ukfldkvksa esa ljlksa dk rsy yxkuk pkfg, A
rRi'pkr~ izR;sd ukfldk ls /hjs&2 'okl vUnj ys rkfd oqQN
rsy dk va'k ukfldk osQ }kjk vUnj pyk tk;s A bl izdkj
izfrfnu djus ls ukfldk esa tek ey eqyk;e gksdj /hjs&2 ckgj
fudyrk jgrk gS vkSj ukfldk lkiQ o eqyk;e jgrh gS A lIrkg
esa ,d ;k nks ckj nksuksa ukfldkvksa esa cknke jksxu dh rhu&rhu
cwansa jkr dks lksrs le; Mkyus ls ukfldk;sa eqayk;e jgrh gSa o
flj nnZ ugha gksrk A

izk.kk;ke djus ls igys ukM+h 'kqf¼ fØ;k (vykse foykse
fØ;k) djuh pkfg, rkfd gekjs es:n.M osQ vUnj dh rhu vkè;kfRed
ukfM+;ka&bMk] fiaxyk vkSj lq"kEuk lnk lfØ; jgsa A

dikyHkkfr] HkfL=kdk] vuqykse&foykse ukM+h 'kks/u vkfn izk.kk;ke
gB ;ksx osQ vUrxZr vkrs gSa A ;s 'kkjhfjd LokLF; osQ fy, Bhd fof/
ls djus ij ykHknk;d gksrh gSa A budk o.kZu ;gk¡ ij ugha fd;k tk
jgk gS A

izk.kk;ke esa iz;ksx gksus okyh fØ;kvksa osQ uke

(d) iwjd % izk.kk;ke esa 'okl osQ vUnj ysus dh fØ;k dks
iwjd dgrs gSa A

([k) jspd % 'okl dks Hkhrj ls ckgj fudkyus dh fØ;k dks
jspd dgrs gSa A

(x) oqQEHkd % 'okl dks vUnj ;k ckgj jksdus dh fØ;k dks
oqQEHkd dgrs gSa A 'kjhj vkSj eu dks fLFkj djus ls gh
oqQEHkd dk vH;kl Bhd gksrk gS A

ti o è;ku esa liQyrk izkIr djus osQ fy, mijksDr rhuksa
izdkj dh fØ;k;ksa dk vH;kl i;kZIr le; rd djuk pkfg, A
;g fØ;k;sa ti o è;ku esa cgqr lgk;d gksrh gSa A

'olu fØ;k;sa

'olu vFkkZr~ ¶'okl ysuk¸ dh rhu egRoiw.kZ fØ;k;sa ;k
voLFkk;sa gSa&nh?kZ] eè;e vkSj lw{e A

(d) nh?kZ 'olu % 'okl dks /hjs&2 yEck o xgjk ysuk vkSj
blh izdkj /hjs&2 NksM+uk] nh?kZ 'olu dgykrk gS A nh?kZ 'olu (iwjd
fof/) esa 'okl dks eUn xfr ls yEck o xgjk vUnj ys tkuk gksrk gSA

nh?kZ 'olu (jspd fof/) esa 'okl dks /hjs&2 eUn xfr ls
ckgj fudkyuk gksrk gS A

([k) eè; 'olu % blesa 'okl eè;e xfr ls fy;k tkrk gS
vFkkZr~ cgqr /hek ugha&cgqr xgjk ugha A

(x) lw{e 'olu % blesa 'okl dh xfr /heh rks gksrh gS
ysfdu xgjh ugha gksrh A

mijksDr 'olu fØ;k;sa izk.kok;q dks 'kjhj osQ izR;sd Hkkx esa
igq¡pkus esa lgk;d gksrh gSa A buesa eq[; nh?kZ 'olu fØ;k gS A bu
fØ;k;ksa osQ djus ls 'kjhj LoLFk jgrk gS] 'kjhj osQ vusd fodkj
nwj gksrs gSa] ekufld ,dkxzrk c<+rh gS] eu 'kkUr o la;e esa gks
tkrk gSA 'olu fØ;k;ksa vkSj izk.kk;ke osQ vH;kl ls eu ti o
è;ku esa yx tkrk gS A liQyrk feyrh gS A

blosQ vfrfjDr nh?kz 'olu osQ vH;kl ls Lèfr 'kfDr rFkk eu
dh ,dkxzrk c<+rh gS] Kku dh òf¼ gksrh gS] ukM+h rU=k lqO;ofLFkr
gksrk gS] isQiQM+s 'kfDr'kkyh gksrs gSa] bfUæ;ksa ij la;e gksrk gS] czãp;Z
ikyu esa lgk;rk feyrh gS vkSj LokLF; vPNk gksrk gS A
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'olu fØ;k;sa gkfujfgr gSa A bUgsa dksbZ Hkh O;fDr oqQN gh
fnuksa osQ vH;kl ls lh[k ldrk gS A vius 'kjhj dks LoLFk j[kus
osQ lkFk&2 vè;kfRed ykHk Hkh mBk ldrk gS A

uksV % cw<+s o fucZy@detksj O;fDr cgqr vf/d xgjk 'okl u ysaA
blosQ vfrfjDr 'khr ½rq esa Hkh lHkh dks [kqys okrkoj.k esa vf/d xgjk
'okl ugha ysuk pkfg;s A blls B.M yxus dh lEHkkouk gks ldrh gS A

izLrqr è;ku fof/ esa 'okl iz'okl o izk.kk;ke dk iz;ksx fd;k
x;k gS A vr% lk/d bu fØ;k;ksa dk i;kZIr vH;kl dj ysa A

izk.kk;ke o 'olu fØ;k;sa djrs le; lko/kfu;ka

1- izk.kk;ke vkSj 'olu fØ;kvksa  osQ djus dk Bhd le;
izkr% dky gS A

2- ;s [kkyh isV gksus ij ;k [kkuk [kkus osQ 4 ;k 5 ?kaVs ckn
gh djsa A

3- ;fn Hkkstu u ipk gks ;k ey R;kx u gqvk gks rks
izk.kk;ke@'olu fØ;k;sa u djuk vPNk gS A

4- izk.kk;ke o 'olu fØ;k;sa 'kq¼ o [kqys LFkku tgk¡ ij 'kq¼
ok;q gks] ogha ij cSBdj djuk pkfg, A cgqr lnhZ osQ
ekSle esa [kqys LFkku ij cSBus ls cpsa A

5- izk.kk;ke o 'olu fØ;kvksa dh ek=kk ekSle @ Írq osQ
vuqlkj viuh lkeF;Z] vk;q o LokLF; dks è;ku esa j[kdj
r; djuh pkfg, A vf/d lnhZ esa cgqr xgjk yEck 'okl
u ysa A BaM yx ldrh gS A ân; jksx o mPp jDrpki ls
ihfM+r O;fDr izk.kk;ke o 'olu fØ;kvksa dh ek=kk fuf'pr
djrs le; vius MkDVj ls lykg ys ysa A

6- izk.kk;ke] 'olu fØ;kvksa dh ek=kk] la[;k ij è;ku u
nsdj] mldh fof/ vkSj oqQ'kyrk ij è;ku nsuk pkfg, A

7- izk.kk;ke] 'olu fØ;kvksa dks djus okys dk Hkkstu 'kkdkgkjh
o lkfRod gksuk pkfg, rkfd iw.kZ ykHk fey losQ A
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8- izk.kk;ke] 'olu fØ;k;sa djrs le; ;fn flj Hkkjh gks
tk;s] flj nnZ gksus yxs ;k pDdj vkus yxs ;k dksbZ vU;
'kkjhfjd ijs'kkuh gks rks ;s fØ;k;sa u djsa vkSj fdlh fuiq.k
;ksxkpk;Z dh lykg ysa A

9- izk.kk;ke o 'olu fØ;kvksa dh la[;k 'khr Írq esa vf/d
gks ldrh gS A xzh"e Írq esa de gksuh pkfg, A o"kkZ Írq
esa u vf/d u de A

10- izk.kk;ke] fo'ks"k :i ls gB ;ksx osQ vUrxZr okys izk.kk;ke]
vPNs f'k{kd ls lh[k dj gh 'kq: djuk pkfg,] ugha rks
gkfu Hkh gks ldrh gS A

11- izk.kk;ke o 'okl iz'okl fØ;k }kjk vksýe~ dk tki o
è;ku djus ls eu dh papyrk dks jksdus esa lgk;rk feyrh
gS A vkRek osQ mQij tks vKku dk vkoj.k gS og /hjs&2
u"V gksrk tkrk gS A

;ksx dk ikapok vax&izR;kgkj
izR;kgkj dk vFkZ gS&viuh bfUæ;ksa dks la;e esa j[kuk] eu ij

fu;U=k.k j[kuk A eu dks o'k esa djus ls lHkh bfUæ;ka Lo;a o'k esa gks
tkrh gSa A blosQ fy, ladYi vkSj ri dh vko';drk gS A R;kx dh
Hkkouk vius vUnj mRiUu djuh gksrh gS A R;kx dh Hkkouk o riL;k
dk fujUrj vH;kl bfUæ;ksa dks thrus esa liQyrk iznku djrk gS A tc
rd O;fDr fo"k; Hkksxksa esa lq[k le>rk jgrk gS rc rd izR;kgkj dh
flf¼ gksuk vlaHko gS A

izR;kgkj dk ikyu djus ls bfUæ;ka fo"k; Hkksxksa esa ugha iaQlrh] è;ku
esa ,dkxzrk c<+rh gS vkSj euq"; vkRe n'kZu dk vf/dkjh curk gS A

;ksx dk "k"B vax&/kj.kk
/kj.kk dk vFkZ fpÙk dks ,d LFkku esa j[kuk gS vFkkZr~ fpÙk esa

,d gh fo"k; dk fpUru djuk A izkjEHk esa è;ku djrs le; eu dks
eLrd] Hkzweè;] ukfldk dk vxz Hkkx] thHk dk vxz Hkkx ;k ân; ij
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osQfUær djuk pkfg, A
oqQN le; osQ fy, vksýe~ o xk;=kh ea=k vkfn esa Hkh /kj.kk

djuh pkfg, A blosQ ckn 'kjhj osQ vUnj /kj.kk djuh pkfg, A
okLro esa /kj.kk djus dk fo/ku 'kjhj osQ vUnj gh gS A è;ku ogha
ij fd;k tkrk gS A

vkRek vkSj ijekRek nksuksa gh gekjs 'kjhj esa fo|eku gSa A vr%
è;ku o /kj.kk 'kjhj osQ ckgj ugha fd;s tk ldrs A gesa pkfg, fd
ftrus /kj.kk LFky gSa lHkh ij /kj.kk yxkus dk iz;Ru djsa A ftl
LFkku ij eu fVd tk;s mls gh /kj.kk dk osQUæ fcUnq cuk ysa A

/kj.kk esa liQyrk osQ fy, ;e fu;e dk ikyu] vklu dh flf¼]
izk.kk;ke dk vH;kl vkSj bfUæ;ksa ij la;e j[kuk vfr vko';d gS A

/kj.kk ls eu ,dkxz] izlUu] o 'kkUr jgrk gS A bZ'ojh; è;ku
'kh?kz ugha VwVrk A VwVus ij iqu% 'kh?kzrk ls yx tkrk gS A /kj.kk u gksus
ls è;ku ugha gksrk gS A

;ksx dk lkroka vax&è;ku
è;ku gekjs thou dk lcls mÙke dk;Z gS A bls ftruh vPNh

fof/ o 'kkfUr ls fd;k tk;] mruk gh ykHkdkjh gS A è;ku esa liQyrk
O;fDrxr vH;kl o 'kq¼ vkpj.k ij fuHkZj djrh gS A vH;kl osQ
fcuk fdlh Hkh dk;Z esa liQyrk ugha feyrh A vr% gesa è;ku esa
liQyrk osQ fy, fujUrj vH;kl o iz;kl djrs jguk pkfg, A è;ku
esa vliQyrk dk dkj.k vfo|k] fu;fer vH;kl u djuk ;k 'kq¼
vkpj.k dk ikyu u djuk gh gksrk gS A

'kjhj osQ vUnj eu dks /kj.kk LFky ij fVdk dj bZ'oj osQ
n'kZu] vuqHkwfr o xq.k] deZ] LoHkko vkfn dk yxkrkj fpUru
euu djuk è;ku dgykrk gS è;ku esa fpÙk dh papyrk fcYoqQy
ugha jgrh gS A fpÙk iw.kZr;% fLFkj gks tkrk gS A ;g fpÙk dh loZJs"B
fLFkj voLFkk gS A ftl izdkj ty esa Mqcdh yxkdj euq"; oqQN le;
osQ fy, ikuh osQ Hkhrj gh #dk jgrk gS blh izdkj è;ku esa thokRek
ijes'oj osQ chp oqQN le; osQ fy, vkuUnLo:i Kku esa eXu gksdj

fiQj ckgj vk tkrk gS A bldk vFkZ efLr"d dks fopkj 'kwU; djuk
ugha gS A è;ku esa liQyrk osQ fy, ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj o /kj.kk dk vH;kl vfr vko';d gS A

è;ku dk vH;kl djus o è;ku esa cSBus ls eu izlUu o 'kkUr
gksrk gS A dke] Øks/] yksHk] eksg] }s"k] vgadkj ls NqVdkjk feyrk gSA
cqf¼ dh ,dkxzrk c<+rh gS] ukM+h rU=k O;ofLFkr jgrk gS A lHkh izdkj
osQ ekufld jksxksa dks lekIr djus esa jke ck.k dk dk;Z djrk gS A
'kkjhfjd jksxksa dks lekIr djus esa Hkh è;ku izfØ;k oqQN lhek rd
lgk;d gksrh gS A Vsa'ku] fMizs'ku] ân;jksx vkfn ugha gksrs gSa A thou
esa ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk fodkl gksrk gS A izHkq n'kZu dk ekxZ [kqy
tkrk gS A

è;kukoLFkk o vuqHkwfr;k¡
è;ku dk iw.kZ vH;kl gksus ij è;kudrkZ Lo;a dks lalkfjd nq%[kksa

ls eqDr eglwl djrk gS A lalkfjd O;fDr;ksa dks nq%[kksa ls ifjiw.kZ
ns[krk gS A og bfUnz;ksa osQ fo"k; Hkksxksa esa lq[k osQ lkFk tks nq%[k fefJr
gS mls Bhd izdkj ls tku ysrk gS A blosQ foijhr lalkfjd O;fDr ;g
rF; ugha tku ikrk gS A

ckgjh oqQEHkd o LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa tc lk/d
iw.kZ è;kukoLFkk esa gksrk gS rks og bZ'oj vkuUn dk vuqHko djrk gSA
bl vkuUn dk vuqHko djus osQ ckn vc dksbZ vU; inkFkZ izkIr djus
dh mlesa bPNk ugha jgrh gS A bl fLFkfr @ {k.k esa ;ksxh dks viuk
'kjhj iwQy dh rjg gYdk o dksey eglwl gksrk gS A ;ksxh tku ysrk
gS fd vc eSaus vfo|k] oqQlaLdkj] v/ekZpj.k] vuqfpr mikluk vkfn
vxyk tUe nsus okys dkj.kksa dks le> fy;k gSA og mudks /hjs&/hjs
{kh.k djrk pyk tkrk gS vkSj eks{k dk vf/dkjh gksus dk iz;Ru djrk
jgrk gS rkfd tUe tUekUrj ds pØ ls eqfDr fey losQ A

fujUrj o fu;fer è;ku esa cSBus ls lekf/ (;ksx dk vkBoka
vax) dh izkfIr gksrh gSA



(c) ;fn [kkuk [kkus osQ ckn ti ;k è;ku osQ fy, cSBuk
gks] rks 'okl iz'okl o izk.kk;ke fØ;k;ksa dk iz;ksx u
djsa A

8- izfrfnu ladYi djsa fd bZ'oj lk{kkRdkj o vuqHkwfr esjk
y{; gS A eSa bZ'oj dk gh è;ku d:axk A

9- mikluk esa cSBus ls iwoZ fpUru djsa fd lHkh laca/h] fe=k
vkfn LorU=k vkRek;sa gSa vkSj vius&2 deZiQy osQ vuqlkj
bl lalkj esa mUgksaus tUe fy;k gS A buls esjk dksbZ
okLrfod lEcU/ ugha gS A

10- mikluk esa cSBrs le; 'kjhj] vkRek] bZ'oj osQ okLrfod
Lo:i dk fpUru djsa A vuqHko djsa fd bZ'oj esjs lkeus
fo|eku gSA

ti o ti lEcfU/r è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %

1- fdlh eU=k ;k 'kCn osQ ckj&2 mPpkj.k djus dks ti dgrs
gSa A eU=k ti osQ vH;kl djus ls jtksxq.k dk izHkko de
gksrk tkrk gS a lRoxq.k dh ek=kk c<+rh tkrh gS A ti
djrs&2 è;ku yxus yxrk gS A eu] fpÙk o cqf¼ dh
efyurk /hjs&2 nwj gksus yxrh gS A fpÙk fueZy o 'kq¼ gks
tkrk gS A

2- ti esa liQyrk osQ fy, fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku
j[kuk pkfg,μ

(d) eU=k ;k 'kCn dk lgh @ Bhd mPpkj.k djuk A
([k) eU=k ;k 'kCn osQ vFkZ dks tkuuk A
(x) vFkZ osQ vuq:i fopkj djuk ;k Hkkouk cuk;s j[kuk A
(?k) eU=k esa fn;s x;s funsZ'k osQ ikyu gsrq ;Fkk laHko deZ

djuk o eU=k dh Hkkouk dks vkpj.k esa ykuk A
(Ä) 'okl iz'okl dh fØ;kvksa dk eU=k mPpkj.k djrs le;

mi;ksx djuk A
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ti o è;ku

ti&è;ku&lUè;k dh iwoZ rS;kjh

1- LFkku 'kkUr] ,dkUr] LoPN o goknkj gksuk pkfg, A uxjksa
esa vktdy cgqeatyh bekjrsa curh tk jgh gS tks fd 'kq¼
ok;q dk lsou djus esa vM+pu iSnk djrh gSa A ,slh
ifjfLFkfr esa ekSle @ ½rq dk è;ku j[krs gq,] ;fn edku
dh Nr ij tkdj ti] lUè;k o è;ku fd;k tk; rks
vf/d ykHk gksrk gS A

2- 'kkSp] eatu] O;k;ke o Luku vkfn osQ ckn LoPN] <hys o
Írq osQ vuqlkj <hys oL=k] ti o è;ku osQ le; iguus
pkfg,A

3- 'kkSp] eatu o gkFk eqag /ksus osQ ckn Hkh (Luku ls igys)
ti] lUè;k] è;ku fd;k tk ldrk gS A

4- ti] lUè;k o è;ku esa eu yxus osQ  fy, O;ogkj dky
esa bZ'oj izf.k/ku dk ikyu djuk pkfg, A

5- VsyhiQksu o njckts dh ?kaVh] jlksbZ dh vkokt o ?kj osQ
vU; 'kksj ls cpuk pkfg, A

6- izkr%dky lw;ksZn; ls de ls de 1&2 ?kaVs igys mB tkuk
pkfg,A ti] è;ku] lUè;k dh izfØ;k lw;ksZn; ls igys iw.kZ
djus dk iz;Ru djsa A

7- (a) lkfRod vkgkj dk ikyu djsa o jkf=k osQ le; Hkkstu
de ls de djsa A

(b) ti o è;ku esa cSBus osQ 3 ?kaú iwoZ [kkuk vkfn u
[kk;saA pk; ;k nw/ (de ek=kk esa) ys ldrs gSa A
ysfdu og Hkh lk/uk esa cSBus osQ 1 ?kaú igys A

Hkkx & 3



è;ku dh fLFkfr 'kh?kz vkus yxrh gS A blh dkj.k izLrqr
iqLrd esa è;ku fof/ osQ vUrxZr vksýe~ osQ ti]
mPpkj.k ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS A

9- ti osQ le; o LFkku dk fu;fer ikyu djsa A
10- ;fn vki tYnh esa gSa ;k vU; fdlh dk;Z esa ekufld :i

ls O;Lr gSa rks ti u djsa A MªkbZ̄ ox djrs le; ekufld
ti Hkh dHkh u djsa] nq?kZVuk gks ldrh gS A

11- ti djus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd tc rd (fu;fer
fu/kZfjr le; rd) ti djuk gS ml le; fdlh izdkj
dh dksbZ u rks tYnh gS vkSj u gh vU; dksbZ dk;Z rqjUr
djus osQ fy, vkidh izrh{kk dj jgk gS A ;fn ,slk gS rks
igys mldks iw.kZ dj yhft, A

12- 'kjhj] flj] xnZu] Nkrh] dej lh/h j[ksa A 'kjhj lh/k
ijUrq <hyk jgs A

13- eu esa Hkkouk j[ksa fd ti ls eq>s lq[k] 'kkfUr] izlUurk o
vkuUn feyrk gS A

14- vklu ij cSBus dk xn~nk 1 ls 1½** eksVk gksuk pkfg, A

ti o è;ku eqæk;sa %

gkFkksa dks ti osQ le; ?kqVuksa ;k xksn esa rhu izdkj ls j[k ldrs
gSa&

(d) æksa.k eqæk esa&gkFk dh maxfy;ksa dks ijLij feyk;sa vkSj
gFksyh osQ chp x<~<k lk cuk;sa A gFksyh dVksjk lk fn[kkbZ
nsxh A vc nksuksa gFksfy;ksa dks Hkwfe dh vksj eksM+dj nksuksa
?kqVuksa osQ mQij j[ksa A dksgfu;ka oqQN eqM+h gqbZ gksa A gkFkksa
dks FkksM+k <hyk NksM+ nsa A

([k) Kku eqæk esa&vaxwBs o rtZuh maxyh osQ vxz Hkkx dks
feyk;s A ckdh rhu vaxqy;ksa dks feykdj lh/k j[ksa A
eqæk cukdj gFksfy;ksa dks vkdk'k dh vksj djrs gq,

(p) nksuksa ukfldkvksa dks lkiQ j[kuk rkfd 'okl iz'okl
lqxerk ls gks losQ A

3-  ti pkj izdkj ls fd;k tk ldrk gS A
(i) okfpd ti % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k

mQaps o nh?kZ Loj esa djrs gSa rks mls okfpd ti dgrs gSaA
(ii) mika'kq ti % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k

fcuk èofu osQ (osQoy gksB fgykdj) nh?kZ Loj esa djrs
gSa rks mls mika'kq ti dgrs gSa A

(iii) ekufld ti % tc ge fdlh eU=k ;k 'kCn dk
mPpkj.k osQoy eu ls (fcuk gksB fgyk;s) djrs gSa rks
mls ekufld ti dgrs gSa A

(iv) vtik ti % i;kZIr vH;kl gksus ij tc ekufld ti
mikluk dky o O;ogkj dky esa Lo;a gksus yxrk gS rks
mls vtik ti dgrs gSa A

4- okfpd ti osQ i;kZIr vH;kl osQ ckn mika'kq ti] blosQ
iw.kZ vH;kl osQ ckn ekufld ti o vUr esa vtik ti
dk vH;kl djuk pkfg, A

5- vtik ti rd igq¡pus esa yxHkx ,d o"kZ yx tkrk gS A
6- lR;kFkZ izdk'k esa eg£"k n;kuUn }kjk crk;s x;s bZ'oj osQ

fdlh Hkh uke dk ti è;ku ls igys djuk pkfg;s A è;ku
esa 'kh?kz liQyrk feyrh gS A

7- ftu eU=kksa ;k 'kCnksa ls bZ'oj dk 'kq¼ Lo:i gekjs lkeus
mifLFkr gksrk gS] mUgha eU=kksa ;k 'kCnksa dk ti djuk pkfg,A

mnkgj.k osQ fy,&(1) vksýe~ dk ti (2) xk;=kh eU=k dk
ti (3) izk.kk;ke eU=k dk ti (4) vksýe~ vlrks ek
ln~xe; dk ti (5) vksýe~ fo'okfu nso&&&&&vkfn A

8- vksýe~ ti gh Js"B ti gS A blosQ ti esa 'kkjhfjd
papyrk fcYoqQy ugha gksrh A 'kjhj fLFkj gksus yxrk gS vkSj
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?kqVuksa osQ mQij j[ksa A
(x) in~e eqæk esa&izR;sd gkFk dh ikapksa maxfy;ksa dks vkil

esa feyk;sa A nk;sa gkFk dh gFksyh dks ck;sa gkFk dh gFksyh
osQ mQij j[ksa A blosQ i'pkr~ nksuksa gFksfy;ksa dks ukfHk osQ
uhps xksn esa j[ksa A

16- ti] lUè;k o è;ku osQ fy, lq[kklu] fl¼ vklu]
in~eklu ;k LofLrdklu dk iz;ksx djsa A

uksVμtks lk/d fdlh dkj.ko'k mijksDr vklu esa ugha cSB
ldrs ;k oqQlhZ @ pkSdh @ nhokj vkfn dk lgkjk ysdj Hkh izk.kk;ke
o è;ku dk vH;kl ugha dj ldrs] mudks fdlh izdkj dh fpUrk
djus dh vko';drk ugha gS A ,sls lk/d 'ko vklu esa irys xn~ns
ij ysVdj 'kjhj dks iw.kZ :i ls <hyk NksM+ nsa o 'kjhj dks fLFkj dj
ysa A rRi'pkr~ izk.kk;ke o è;ku dk vH;kl 'kq: dj nsa A oqQN gh
fnuksa osQ vH;kl osQ ckn mudks Hkh izk.kk;ke o è;ku esa liQyrk
feyrh pyh tk;sxh A

¶vksýe~̧  'kCn o xk;=kh ea=k dh ti fof/

vksýe~ o xk;=kh ea=k dh ti fof/ ,oa è;ku fof/ ys[kd vius
O;fDrxr vH;kl vkSj vuqHkwfr osQ vk/kj ij fy[k jgk gS A vksýe~ o
xk;=kh ea=k osQ fof/ vuqlkj ti o vH;kl ls 'kjhj] eu o fpÙk dh
papyrk /hjs&/hjs [kRe gksus yxrh gS A 'kjhj fLFkj gksus yxrk gS vkSj
è;ku dh vkaf'kd fLFkfr 'kh?kz vkus yxrh gS A

¶vksýe~̧  'kCn dh ti fof/

(1) /hek (/hjs&2) yEck 'okl ukfldk ls vUnj ys (iwjd fØ;k)

(2) è;ku] eu dks vkKkpØ ij osQfUær djsa A

(3) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, ¶vksýe~̧  dk mPpkj.k djsa A
(jspd fØ;k)
vks&&&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&&&e~
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(4) vksýe~  dk mPpkj.k o 'okl ckgj fudyus dh fØ;k
,d lkFk lekIr gksuh pkfg, A vksýe~ dk mPpkj.k
lekIr gksrs le; /hjs&2 eq[k cUn gksrk pyk tk;sxk vkSj
vfUre v{kj ̂ e* dk mPpkj.k ukd ls rc rd djrs
jgsa tc rd iwjk 'okl ckgj u pyk tk;s A

(5) 'okl ckgj fudyus osQ ckn 'okl dks ;Fkk'kfDr ckgj
gh jksosaQ vFkkZr~ ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa jgsa A

(6) ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa ¶vksýe~̧  'kCn osQ vFkZ dk
ekufld fpUru djsa&tSls bZ'oj l̀f"VdrkZ] ikyudrkZ]
/kjd o izy;drkZ gS A

uksV % ;fn oqQEHkd dh fLFkfr esa jgus dk vH;kl vHkh ugha gS
rks ,d ;k nks lw{e 'okl ysa vkSj iqu% oqQEHkd dh fLFkfr esa mijksDr
ekufld fpUru ;Fkk 'kfDr djsa A

(7) bl izdkj ;g ,d pØ iwjk gqvk A

(8) blh izdkj igys 11 pØ dk vH;kl djsa A /hjs&2 bls
c<+krs tk;sa A fiQj 21] ;k 31 pØ viuh {kerk] le;]
;ksX;rk] LokLF; osQ vuqlkj izfrfnu lqcg (czã eqgqrZ esa)
o lka; dky lUè;k osQ le; djsa A

(9) bl fof/ dk iz;ksx rhuksa izdkj osQ ti & okfpd] mika'kq
o ekufldμesa fd;k tk ldrk gS A

(10) 'okl iz'okl fdruk yEck] fdruk xgjk o oqQEHkd dk
le; fdruk gks&;g izR;sd lk/d osQ 'kkjhfjd LokLF;
ij fuHkZj djrk gS A vr% 'okl] iz'okl o oqQEHkd dh
izfØ;k vius LokLFk dks è;ku esa j[k dj djsa A ;fn
oqQEHkd djus esa ijs'kkuh gks rks lw{e 'okl ys ldrs gSaA

(11) ;fn yEck xgjk 'okl dh izfØ;k esa flj Hkkjh gks ;k
'kjhj esa vlqfo/k dk vuqHko gks jgk gks rks 'okl iz'okl



o oqQEHkd dh vof/ de dj ysuh pkfg, A

(12) ftu lk/dksa dks mPp jDrpki jgrk gS os vf/d yEck]
vf/d xgjk 'okl izkjEHk esa u ysa A vf/d nsj rd
oqQEHkd dh izfØ;k Hkh u djsa A os /hjs&2 vH;kl ls bl
izfØ;k dks c<+k;sa A

mijksDr fof/ ls ykHk

1- nh?kZ o xgjk 'okl iz'okl dh izfØ;k esa fo'ks"k iz;Ru dh
t:jr ugha iM+rh A ;g gkfu jfgr fØ;k gS A blls 'kjhj
dh lHkh dksf'kdk;sa lfØ; (Active) gks tkrh gSa A

2- 'olu rU=k lqO;ofLFkr gksus yxrk gS A
3- nh?kZ 'olu dh vknr Mkyus ls lq{e ukfM+;ka lfØ; gksrh

gSa A 'kq¼ gksrh gSa A cy'kkyh gksus yxrh gSa A
4- 'kkjhfjd o ekufld dk;Z{kerk vkSj LiwQ£r c<+rh gS A
5- 'kjhj LoLFk o nh?kZ vk;q dks izkIr djrk gS A
6- ti dky (mikluk dky) esa jh<+ dh gM~Mh o xnZu

lh/k j[kus ls jh<+ o dej laca/h jksx ugha gksrs gSa A
7- eu dh papyrk ij fu;U=k.k yxrk gS A eu /hjs&2 'kkUr

gksus yxrk gS A
8- oqQN {k.k osQ fy, oqQEHkd djus ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh

gS tks fd è;ku osQ fy, vfr vko';d gS A
9- bZ'oj HkfDr esa eu yxrk gS A
10- nh?kZ 'okl iz'okl] ti o è;ku dh rjiQ igyk lfØ;

dne gS A

xk;=kh eU=k dh ti fof/

rS;kjh % xk;=kh eU=k dk ti djus osQ fy, ¶vksýe~ ti rS;kjh
fof/ ¸ o ¶è;ku j[kus ;ksX;¸ ckrksa dk iqu% fpUru djsa A
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1- xk;=kh eU=k dks pkj pj.k esa ckaVk x;k gS

(1) vksýe~ HkwHkZo% Lo% μ igyk pj.k
(2) rr~ lforqoZjs.;e~ μ nwljk pj.k
(3) HkxksZ nsoL; /hefg μ rhljk pj.k
(4) f/;ks ;ks u izpksn;kr~ μ pkSFkk pj.k

2- xk;=kh eU=k osQ vFkZ dks vPNh rjg oaQBLFk dj ysa A
lk/dksa dh lqfo/k osQ fy, ljy Hkk"kk eas HkkokFkZ fuEufyf[kr gS&

ljy HkkokFkZ % izHkq vki izk.k Lo:i] nq%[k fouk'kd] lq[k
Lo:i] Js"B] rstLoh] ikiuk'kd o nsoLo:i gSa A

eSa vkiosQ bl Lo:i dks vius vUr%dj.k (eu] cqf¼] fpÙk]
vgadkj) esa /kj.k djrk gw¡A vki esjh cqf¼ dks lUekxZ esa izsfjr djsa A

dfork HkkokFkZ %
rwus gesa mRiUu fd;k] ikyu dj jgk gS rw A
rq>ls gh ikrs izk.k ge] nqf[k;ksa osQ d"V gjrk gS rw AA
rsjk egku~ rst gS] Nk;k gqvk lHkh LFkku A
l̀f"V dh oLrq oLrq esa] rw gks jgk gS fo|eku AA
rsjk  gh  /jrs  è;ku  ge]  ekaxrs  rsjh  n;k A
bZ'oj gekjh cqf¼ dks] Js"B ekxZ ij pyk AA

3- eu esa ladYi djsa fd mijksDr HkkokFkZ osQ vuqlkj eSa iz;kl
djosQ viuh cqf¼ dks lUekxZ ij yxkmQaxk A

4- (d) è;ku dks ewyk/kj ;k vkKkpØ esa ys tk;sa A
([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd

djsa)
(x) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, (jspd fof/) xk;=kh eU=k

osQ igys pj.k dk mPpkj.k djsa A
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&HkwHkZo% Lo%



mPpkj.k djsa A dksf'k'k djsa fd iwjk 'okl ckgj
fudyus rd eU=k dk mPpkj.k pyrk jgs A

(?k) ;Fkk'kfDr 'okl dks ckgj gh jksosaQ (ckgjh oqQEHkd) A
bl fLFkfr esa eU=k dk ekufld mPpkj.k djsa ;k vFkZ
dk fpUru djsa A

(Ä) ;fn oqQEHkd dh fLFkfr esa u jgk tk;s rks ,d ;k nks
lw{e 'okl ys ldrs gSa A

bl izdkj ;g ,d pØ iwjk gqvk A blh izdkj ls vf/d pØ
(tki) 5] 11] ;k 21 viuh {kerk] le;] ;ksX;rk] LokLF; osQ vuqlkj
izfrfnu lqcg&'kke fu;fer le; ij djsa A

bl fof/ dk iz;ksx okfpd] mika'kq ;k ekufld&rhuksa izdkj osQ
ti esa fd;k tk ldrk gS A

bl fof/ dh lko/kfu;ka o ykHk gsrq ¶vksýe~ ti fof/¸ esa
fn;s x;s funsZ'kksa] ckrksa dk vuqdj.k djsa A
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(?k) ;Fkk'kfDr 'okl dks ckgj gh jksosaQ (oqQEHkd) A ;fn
oqQEHkd dh fLFkfr esa vlqfo/k gks rks ,d ;k nks lw{e
'okl ys ldrs gSa A

(Ä) bl fLFkfr (ckgjh oqQEHkd) esa izFke pj.k dk ekufld
mPpkj.k ftruh ckj lEHko gks] djsa A

(p) rRi'pkr~ rhu lkekU; 'okl ysa A
5- (d) iqu% è;ku dks ukfHk ;k vkKkpØ ij gh osQfUær j[ksaA

([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd
djsa)

(x) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, (jspd fØ;k) xk;=kh eU=k
osQ nwljs pj.k dk mPpkj.k djsa A
vks&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&e~&&rr~ lforqoZjs.;e~

(?k) ;Fkk 'kfDr 'okl dks ckgj gh jksosaQ (ckgjh oqQEHkd)
;fn oqQEHkd dh fLFkfr esa vlqfo/k gks rks lw{e 'okl
ys ldrs gSa A

(Ä) bl fLFkfr (ckgjh oqQEHkd) esa nwljs pj.k dk ekufld
mPpkj.k ftruh ckj lEHko gks] djsa A

(p) rRi'pkr~ rhu lkekU; 'okl ysa A

6- mijksDr fof/ osQ vuqlkj rhljs o pkSFks pj.k dk vH;kl djsaA

bl izdkj ;g ,d pØ iwjk gqvk A ,sls rhu pØ 2&3 ekl rd
izkr% dky (czã eqgqrZ) o lk;a dky jkst djsa A blosQ vH;kl osQ
rqjUr i'pkr~ xk;=kh ea=k dk iw.kZ mPpkj.k fuEufyf[kr fof/ ls 'kq:
djsa o vkè;kfRed ykHk izkIr djsa A

1- (d) è;ku dks vkKkpØ] ân;] ukfHk ;k ewyk/kj esa eU=k dk
mPpkj.k djrs gq, fLFkj djs A Ñi;k è;ku] /kj.kk
dk osQUæ ckj&2 u cnysa A

([k) /hjs&2 yEck xgjk 'okl ukfldk ls vUnj ysa (iwjd)
(x) 'okl /hjs&2 NksM+rs gq, (jspd) iw.kZ xk;=kh eU=k dk



;Fkk'kfDr nwljksa osQ lalkfjd nq%[kksa dks nwj dj lowaQ A
rhljk pj.k % vksýe~ Lo%

gs loZj{kd izHkq ! vki Lo% Lo:i gSa A lq[knk;d gSa A lHkh
izkf.k;ksa dks muosQ dekZuqlkj lq[k iznku djrs gSa A eq>s Hkh izsj.kk
nhft,&eSa Hkh ;Fkk'kfDr nwljksa dks lq[k iznku dj lowQa A muosQ
ekuo vf/dkjksa dh j{kk dj lowaQ A fueZy] xjhc] nq%[kh o
jksfx;ksa dh lgk;rk dj lowQa A

pkSFkk pj.k % vksýe~ eg%
gs izHkks ! vki eg% Lo:i gSa A egku~ gSa A Js"B gSa A eq>s Hkh
izsj.kk nhft, A eSa Hkh lqdeZ o fu"dke dk;Z djrk gqvk egkurk
osQ xq.k vius vUnj yk lowaQ A

ikapoka pj.k % vksýe~ tu%
gs izHkq ! vki tu% Lo:i gSa A l̀f"V osQ mRifÙk drkZ gSa] ikyd
gSa] /kjd gSa] izy;drkZ gSa A vkidks ckj&2 ueu~ djrk gw¡ A

NVk pj.k % vksýe~ ri%
gs izHkq ! vki ri% Lo:i gSa A l̀f"V esa lw;Z] pUæek] u{k=k] ìFoh
vkfn lHkh vkiosQ vuqlkj fu;e ls dk;Z dj jgs gSa A eq>s Hkh
izsj.kk nhft, A eSa Hkh viuk thou riLoh cukmQa A fu;fer
thou fuokZg d:a A

lkroka pj.k % vksýe~ lR;e~
gs izHkq ! vki lR; Lo:i gSa A lR;oknh gS A eq>s Hkh izsj.kk
nhft, A eSa Hkh lR; osQ jkLrs ij pyw¡ A
(3) vksýe~ vlrks ek ln~xe; A

vksýe~ relks ek T;ksfrxZe; A
vksýe~ e`R;ksZek ve`raxe; A

vFkZ&
igyk pj.k % vksýe~ vlrks ek lnxe;
gs izHkq ! eq>s vlR; ls lR; dh vksj ys tkb;s A izsj.kk nhft,
eSa lR; dk ikyu d:a A Ny] diV o vlR; dk R;kx d:aA
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mikluk o è;ku

è;ku fof/ dh rS;kjh

tks rS;kjh ti ;k lUè;k djus ls iwoZ crk;h xbZ gS mlh dk
vuqdj.k djsa A

blosQ vfrfjDr è;ku fof/ esa iz;ksx gksus okys fuEufyf[kr 'kCnksa
o eU=kksa dks vFkZ lfgr ;kn dj ysa A

(1) bZ'oj osQ 20 eq[; fo'ks"krk,a (uke) (xq.k] deZ] LoHkko)
fuEufyf[kr Øe esa ;kn dj ysa A

(d) lfPpnkuUnLo:i] loZ'kfDreku] loZO;kid] lokZUr;kZeh]
lokZ/kj] losZ'oj] l̀f"VdrkZ

([k) vtUek] vukfn] vuUr] vuqie] vej] vtj] vHk;
(x) fujkdkj] U;k;dkjh] fu£odkj] fuR;
(?k) n;kyq] ifo=k
fuEufyf[kr eU=k Hkh vFkZ osQ lkFk ;kn dj ysa A

(2) izk.kk;ke ea=k %
vksýe~ Hkw% vksýe~ Hkwo% vksýe~ Lo% vksýe~ egk% vksýe~

tu%] vksýe~ ri% vksýe~ lR;e~ A
vFkZ %
igyk pj.k % vksýe~ Hkw%

izHkw ! vki Hkw% Lo:i gSa A izk.knkrk gSa A lHkh osQ izk.kksa dh vUu]
ty] vfXu o ok;q }kjk j{kk djrs gSaA eq>s Hkh izsj.kk nhft,A eSa Hkh
;Fkk'kfDr nwljksa osQ izk.kksa dh j{kk dj lowaQA v¯glk osQ ekxZ ij pywaA

nwljk pj.k % vksýe~ Hkqo%
izHkq ! vki Hkqo% Lo:i gSa A nq%[k fouk'kd gSa A lHkh osQ nq%[kksa
dks U;k;iwoZd nwj djrs gSa A eq>s Hkh izsj.kk nhft, A eSa Hkh

Hkkx & 4



gs bZ'oj ! vkidh Ñik ls eSa 'kh?kz gh /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k
dh izkfIr d:a A

(8) vksýe~ ue% 'kEHkok; p] e;ksHkok; p] ue% 'kadjk;
p] e;Ldjk; p] ue% f'kok; p] f'korjk; p AA

gs izHkq ! vki lq[k iznkrk gSa A gekjk dY;k.k djus okys gSa A
eaxy Lo:i gSa A vkidks gekjk ckjEckj ueLdkj gks A

(9) 'kkfUr ikB
vksýe~ |kS% 'kkfUrjUrfj{k§ 'kkfUr% ìfFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUr&
jks"k/;% 'kkfUr% A
ouLir;% 'kkfUr£o'os nsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% A
loZ§ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/ AA

vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% AA
gs bZ'oj ! lw;kZfn] vUrfj{k] ìFoh] ty] vks"kf/;ka] ouLifr;ka

lHkh 'kkfUrnk;d gSa A gs izHkq] viuh Ñik ls ,slh 'kkfUr lHkh dks iznku
dhft, A

è;ku fof/ %

bl iqLrd esa crkbZ xbZ è;ku fof/ osQ vuqlkj è;ku esa yxHkx
vk/s ?k.Vs ls ,d ?k.Vk yxrk gS A bl le; dks vius LokLF;] yxu]
#fp o le; osQ vuqlkj c<+k;k tk ldrk gS A è;ku fof/ esa 'okl iz'okl
fØ;k] ckÞ; izk.kk;ke (oqQEHkd)] LrEHkòfÙk izk.kk;ke] vksýe~ dk tki
rFkk ljy oSfnd eU=kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS A budk vH;kl o 'okl
iz'okl fØ;kvksa osQ lkFk lgh mPpkj.k djus esa dkiQh le; yxrk gSA
ysfdu dksbZ Hkh lk/kj.k lk/d budks oqQN gh fnuksa esa liQyrkiwoZd lh[k
ldrk gS A iw.kZ vH;kl osQ ckn liQyrk Hkh vo'; feyrh gS A

lk/dksa o izHkq HkDrksa dh lqfo/k osQ fy, è;ku izfØ;k dks pkj
pj.kksa esa ckaVk x;k gS A izR;sd pj.k μ ,d] nks] rhu vkSj pkj dk
vH;kl de ls de rhu&rhu eghus djuk gS A lk/d izFke pj.k dk
vH;kl rhu eghus djus osQ ckn gh nwljs pj.k esa izos'k djsa A blh

nwljk pj.k % vksýe~ relks ek T;ksfrxZe;
gs izHkq ! eq>s vU/dkj ls izdk'k dh vksj ys tkb;s A vfo|k ls
fo|k dh vksj ys tkb;s A vKku ls Kku dh vksj izsfjr dhft,A
izsj.kk nhft, A eSa osn vkSj vk"kZ xzUFkksa dk fpUru d:a A v"Vkax
;ksx dk ikyu d:¡ A muosQ vuqlkj viuk thou pykmQa A

rhljk pj.k % vksýe~ èR;ksZek vèraxe; A
gs izHkq ! eq>s èR;q :ih nq%[kksa ls NqM+kdj eks{k :ih vkuUn izkIr
djkb;s A eq>s izsj.kk nhft, A eSa lqdeZ o fu"dke dk;Z d:a A
;ksxkH;klh cuwa A vkokxeu osQ pØ ls eqfDr ikm¡Q A vkidk
lPpk iq=k dgykus dk vf/dkjh cuwa A
(4) xk;=kh ea=k

xk;=kh ea=k o blosQ vFkZ osQ fy, xk;=kh ea=k dh
tifof/ ns[ksa A

(5) losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;% A
losZ Hkækf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[k HkkxHkosr~ A

vFkZ % gs bZ'oj ! lHkh lq[kh gksa A dksbZ nq%[kh u gksa A lc uhjksx
jgsa A lc ,d nlwjs dks izse Hkko ls ns[ksa A lcdk gj izdkj ls dY;k.k
gks A

(6) Roeso ekrk p firk Roeso]
Roeso cU/q'p l[kk Roeso A
Roeso fo|k æfo.ka Roeso]
Roeso lo± ee nso nso AA

gs bZ'oj ! rqe gh esjh ekrk gks] firk gks] fe=k gks] l[kk gks] xq#
gks] vkpk;Z gks] jktk gks] mikL; gks A

izHkq ! eq>s izsj.kk nhft, esjk ;g lEcU/ vkiosQ lkFk lnk cuk
jgs A eSa vius lkjs dk;Z vkidh mifLFkfr ekudj d:a A esjk ekxZ
n'kZu dhft, A

(7) gs bZ'oj n;kfu/s ! HkoRÑi;k¿usu tiksiklukfn
deZ.kk A /ekZFkZ dkeeks{k.kka l|% flf¼HkZosUu A
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izdkj nwljs vkSj rhljs pj.k dk de ls de rhu&rhu eghus vH;kl
gksus ij pkSFks pj.k vFkkZr~ okLrfod è;ku esa izos'k djsa A blosQ lkFk&2
izfrfnu O;ogkj dky esa viuh fnup;kZ dks Bhd j[ksa A ;e] fu;e o
vklu dk ikyu djsa A

bl izdkj è;ku esa liQyrk osQ fy, de ls de ,d o"kZ yx
tkrk gS A eq>s fo'okl gS fd izHkq vkidks bl 'kqHk dk;Z esa iw.kZ
liQyrk iznku djsxk A

è;ku fof/ osQ pkj pj.kksa dh fuEu fo'ks"krk,a gSa A

(1) igyk pj.k % bl pj.k esa 'kCnksa vkSj eU=kksa dk mPpkj.k
djrs gq, osQoy nh?kZ 'olu o lq{e 'olu izfØ;k dk
vH;kl fd;k x;k gS A bl izfØ;k ls eu 'kkUr gksrk gS A
bZ'oj HkfDr esa eu yxrk gS A eU=k o 'kCn oaQBLFk gks tkrs
gSa A nh?kZ 'olu osQ vH;kl ls LokLF; vPNk cuk jgrk gSA

(2) nwljk pj.k % bl pj.k esa eU=kksa dk mPpkj.k igys pj.k
dh Hkkafr nh?kZ 'olu izfØ;k osQ lkFk fd;k tkrk gS A
blosQ vfrfjDr eU=kksa osQ vFkZ dk Hkh mPpkj.k fd;k tkrk
gS A blosQ ykHk Hkh igys pj.k dh rjg gSa A eU=kksa osQ vFkZ
d.BLFk gks tkrs gSa A blosQ vfrfjDr gekjk fpÙk Hkh 'kkUr
gksus yxrk gS A

(3) rhljk pj.k % bl pj.k esa eU=kksa dk mika'kqfof/  }kjk
mPpkj.k djrs gSa A nh?kZ 'olu izfØ;k osQ lkFk&2 ckÞ;
izk.kk;ke (ckgjh oqQEHkd) ,oa LrEHkòfÙk izk.kk;ke
dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gS A bl pj.k osQ vH;kl osQ
ckn 'kjhj esa iw.kZ fLFkyrk vk tkrh gS vkSj eu o fpÙk iw.kZ
:i ls bZ'oj osQ è;ku esa yx tkrs gSa A

(4)pkSFkk pj.k % bl pj.k esa lHkh eU=kksa dk osQoy ekufld
fpUru @ mPpkj.k gh fd;k tkrk gS A 'okl&iz'okl izfØ;k
o izk.kk;ke dh lgk;rk igys dh rjg yh tkrh gS A

bl fLFkfr esa è;ku dh iw.kZ fof/ lEiUu gksrh gS A ge

okLrfod è;ku esa izos'k djrs gSa A

uksV % lk/dksa o HkDrksa ls fuosnu gS fd os lh/k rhljs ;k
pkSFks pj.k esa izos'k djus dk iz;Ru u djsa A è;ku djuk ,d ri
gS A blesa liQyrk gekjs 'kq¼ vkpj.k] fofHkUu fØ;kvksa osQ
fujUrj vH;kl] lqfopkj vkSj izHkq Ñik osQ }kjk gh feyrh gS A
bu lc ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ys[kd us è;ku lh[kus gsrq lk/dksa
osQ fy, de ls de ,d o"kZ dk vuqeku yxk;k gS A iQyLo:i è;ku
izfØ;k dks pkj Hkkxksa esa ckaV fn;k x;k gS rkfd izHkq HkDr è;ku izfØ;k
dks vklkuh ls lh[k losaQ vkSj bZ'oj osQ vkuUn dks izkIr dj losaQ A

è;ku fof/μigyk pj.kμizkr%dky

1- (i) è;ku dh rS;kjh ls lEcfU/r ckrksa dk vuqdj.k djrs gq,
fdlh Hkh vklu esa lq[k iwoZd cSB tk;sa A

(ii) ;fn 'kCn] eU=k oaQBLFk gSa rks vka[ksa cUn dj ysa vU;Fkk
vka[ksa [kksy dj j[ksa o eU=k] 'kCn i<+dj mPpkj.k djsa A

(iii) 'kCn @ eU=k dk ti djrs gq, nh?kZ 'olu fof/ dk iz;ksx
crk;k x;k gS A ;fn nh?kZ o xgjk 'okl ysus ls 'kjhj ;k
efLr"d esa oqQN vlqfo/k izrhr gks rks cgqr xgjk 'okl
vUnj u ysa A mPpjDrpki ls ihfM+r lk/d Hkh izkjEHk esa
vf/d xgjk 'okl vUnj u ysa A ,slh fLFkfr esa 'okl
de xgjk ysa A ysfdu 'okl dks yEck djrs gq, /hjs&2
eU=k osQ mPpkj.k osQ lkFk NksM+sa rkfd eU=k dk mPpkj.k
o iw.kZ 'okl ,d lkFk ckgj fudys A

2. (a) loZ izFke rhu ckj nh?kZ 'olu izfØ;k djsa A
(b) rRi'pkr~ xgjh 'okl vUnj ysdj NksM+rs gq;s xk;=kh ea=k

dk /hjs&2 mPpkj.k djsa A
rRi'pkr~ ikap ladYi fuEu izdkj djsaμ
3- (d) nh?kZ 'olu fØ;k osQ lkFk vksýe~ dk mPpkj.k djsa vFkkZr~
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ladYi uaú (iv)
gs izHkq ! eSa ozr /kj.k djrk gw¡ A viuh 'kfDr o ;ksX;rk
osQ vuqlkj fujUrj iap egk;K dk ikyu d:axk A vfo|k
dks nwj d:axk ! fo|k dh òf¼ d:¡xk A xjhc] detksj]
jksxh o nqf[k;ksa dh ;Fkk'kfDr lgk;rk d:axk A

ladYi (v)
gs izHkq ! eq>s iszj.kk nhft, ! eSa U;k;dkjh cuwa] lR;e;h
cuwa A n;kyq cuwa] ifo=k cuwa] v¯gld cuwa] fu"dke deZ
d:a A dHkh Hkh fdlh osQ ekuo vf/dkjksa dk mYya?ku
u d:a A tUe tUekUrj osQ pØ ls eqfDr ikm¡Q A

uksV % ladYi esa cgqr cM+h izsj.kk o 'kfDr gksrh gS A
izfrfnu izkr% vkSj lk;a ladYi nksgjkus vkSj mlosQ vuqlkj viuk
vkpj.k djus ls gekjs mQij izHkq dh Ñik gksrh gS] lHkh 'kqHk
dk;Z liQy gksrs gSaA izHkq HkfDr esa eu yxrk gS A blosQ foijhr
tks izHkq HkDr mijksDr ikap ladYiksa osQ vuqlkj viuh thoup;kZ
Bhd ugha djrs] mudks è;ku esa dc o fdruh liQyrk feysxh]
bldk fu.kZ; os Lo;a dj ldrs gSa A

bZ'oj Lrqfr

(4) izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys
ukeksa dk okfpd mPpkj.k] fpUru&euu !

(i) (d) yEck] xgjk] 'okl /hjs&2 vUnj ysa (iwjd djsa)
fiQj 'okl dks /hjs&2 ckgj NksM+rs gq, yEcs Loj esa
okfpd mPpkj.k djsa&

¶vksýe~ lfPpnkuUn Lo:i ijes'ojk; ueks ue%¸
([k) okD; dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d

lkFk iw.kZ gksuk pkfg, A
(x) rRi'pkr~ rhu lw{e 'okl ysa A

igys /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa fiQj /hjs&2 'okl
NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k djsa A tc rd iwjk 'okl
ckgj ugha pyk tkrk] vksýe~ dk mPpkj.k pyrk jgs A

([k) blosQ i'pkr~ nks ;k rhu lkekU; 'okl ysa A
(x) rRi'pkr~ ladYi ysa&

ladYi (i)
gs ijes'oj ! vki eq>s ns[k jgs gSa A lqu jgs gSa A tku jgs gSa A

eSa izfrKk djrk gw¡ A mikluk dky esa viuk eu vkils gVkdj
b/j&m/j ugha ys tkmQaxk A vkidh mikluk izfrfnu lqcg&'kke ân;
ls d:¡xk A

(?k) rRi'pkr~ 2 ;k 3 ckj lw{e 'okl ysa A
iqu% fcUnq (d) esa mQij fn;s x;s funsZ'k osQ vuqlkj vksýe~ dk

mPpkj.k djsa A blosQ ckn 2&3 lkekU; 'okl ysa A rRi'pkr~ ladYi
uaú 2 cksysa
ladYi (ii)

gs izHkq ! eSa ,d vkRek gw¡ A vius deks± osQ iQykuqlkj vkSj
vkidh Ñik ls eq>s ;g ekuo 'kjhj izkIr gqvk gS A eSa
ladYi ysrk gw¡ A eu] opu o deZ ls dHkh Hkh fdlh
Hkh izk.kh dks gkfu ugha igq¡pkmaQxk A dke] Øks/] yksHk]
eksg] }s"k] vgadkj ij la;e j[kwaxk A
rRi'pkr~ 2 ;k 3 ckj lw{e 'okl ysa A

blh izdkj vksýe~ dk mPpkj.k djus osQ ckn uhps fn;s rhu
ladYi vkSj ysa A

ladYi uaú (iii)
gs izHkq ! eSa vius thou esa ;e fu;e dk ikyu d:¡xk A

v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg osQ lkFk&lkFk 'kqf¼] lUrks"k]
Lokè;k;] ri] o bZ'oj izf.k/ku dks vius thou dk vax cukmaQxk A
vius lHkh dk;Z /ekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj djosQ
d:axk A
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(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s x;s LFkku ij cuk;sa
j[ksa ;k eu dks eU=k ij gh osQfUær djsa A

(M+) bl izdkj ;g bZ'oj osQ ,d xq.k dk okfpd mPpkj.k
gqvk A

blh mijksDr fof/ ls bZ'oj osQ vU; xq.k] deZ] LoHkko  dk
okfpd mPpkj.k] fpUru euu @ vH;kl djsa A

(ii) vksýe~ loZ 'kfDreku~ ijes'ojk; ueks ue%
(iii) vksýe~ loZO;kid ijes'ojk; ueks ue%
(iv) vksýe~ lokZUr;kZeh ijes'ojk; ueks ue%
(v) vksýe~ lokZ/kj ijes'oj ueks ue%
(vi) vksýe~ losZ'oj ijes'ojk; ueks ue%
(vii) vksýe~ l̀f"VdrkZ ijes'ojk; ueks ue%
(viii) vksýe~ vtUek ijes'ojk; ueks ue%
(ix) vksýe~ vukfn ijes'ojk; ueks ue%
(x) vksýe~ vuUr ijes'ojk; ueks ue%
(xi) vksýe~ vuqie ijes'ojk; ueks ue%
(xii) vksýe~ vej ijes'ojk; ueks ue%
(xiii) vksýe~ vtj ijes'ojk; ueks ue%
(xiv) vksýe~ vHk; ijes'ojk; ueks ue%
(xv) vksýe~ fujkdkj ijes'ojk; ueks ue%
(xvi) vksýe~ U;k;dkjh ijes'ojk; ueks ue%
(xvii) vksýe~ fu£odkj ijes'ojk; ueks ue%
(xviii) vksýe~ fuR; ijes'ojk; ueks ue%
(xix) vksýe~ n;kyq ijes'ojk; ueks ue%
(xx) vksýe~ ifo=k ijes'ojk; ueks ue%

uksV % bZ'oj Lrqfr dk ykHk tc gh gksrk gS tc ge mlesa
crk;s x;s bZ'oj osQ xq.kksa dks (tks laHko gksa) vius ân; esa /kj.k
djrs gSa vkSj mu dks vius vkpj.k esa ikyu djrs gSa A

(5) izk.kk;ke eU=k dk okfpd mPpkj.k o fpUru

(d) /hjs&2 yEck] xgjk 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, ea=k osQ igys pj.k dk mPpkj.k

djsa&
(i) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkw%

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg, A
'okl iw.kZ ckgj fudyus osQ i'pkr~ (vFkkZr~ jspd
osQ ckn) rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s x;s LFkku ij cuk;s j[ksa
;k eu dks eU=k ij gh osQfUær djsa A

(Ä) bl izdkj izk.kk;ke eU=k osQ igys pj.k dk okfpd
mPpkj.k] fpUru gqvk A

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N% pj.kksa
dk okfpd mPpkj.k] fpUru] vH;kl djsa A

(ii) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkqo%
(iii) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Lo%
(iv) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&eg%
(v) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&tu%
(vi) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&ri%
(vii)vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&lR;e~

blosQ i'pkr~ nh?kZ 'okl ys dj ,d lkFk iw.kZ eU=k dk okfpd
mPpkj.k mijksDr fof/ ls iqu% djsa A

vksýe~ Hkw% vksýe~ Hkwo% vksýe~ Lo% vksýe~ egk% vksýe~
tu%] vksýe~ ri% vksýe~ lR;e~ A
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mijkUr tSlk O;fDr 'kqHk lksprk gS] oslk gh gksus dk okrkoj.k curk
tkrk gS vkSj /hjs&2 iq#"kkFkZ osQ }kjk lHkh eaxy dkeukvksa esa liQyrk
feyrh tkrh gS A

(9) blosQ i'pkr~ fuEufyf[kr eU=kksa dk mPpkj.k] fpUru
lkekU; 'okl osQ lkFk djsa A vFkkZr~ nh?kZ 'olu izfØ;k dk iz;ksx
u djsa A

(i) losZ HkoUrq lqf[ku% eU=k (loZeaxy dkeuk eU=k)
(ii) gs bZ'oj n;kfu/s (leiZ.keU=k)
(iii) vksýe~ ue% 'kEHkok; p (ueLdkj eU=k)
(iv) 'kkfUr ikB
blosQ ckn izHkq dk /U;okn djsa A ;fn FkdkoV gks xbZ gks rks

ikap feuV 'ko vklu esa ysV tk;sa A

lk;adky osQ ladYi %

loZizFke /hek] xgjk] yEck] 'okl ysdj vksýe~ dk mPpkj.k
rhu ckj djsa A rRi'pkr~ cksysaμ

gs izHkq ! eSaus tks Hkh ladYi izkr% mikluk dky esa fd;s Fks
mudks vkt O;ogkj dky esa ikyu djus dh dksf'k'k dh gS A
izHkq] eq>s izsj.kk nhft, eSa blesa iw.kZ liQyrk izkIr dj lowaQ A

è;ku fof/&nwljk pj.k
nwljs pj.k esa 'kCnksa o eU=kksa dk okfpd mPpkj.k nh?kZ 'olu

izfØ;k osQ lkFk igys pj.k dh rjg gh djuk gS A blosQ lkFk&2
izR;sd eU=k osQ mPpkj.k osQ ckn mlosQ vFkZ dk Hkh okfpd mPpkj.k]
fpUru] euu fd;k tkrk gS A

nwljs pj.k dh fof/ fuEu izdkj gS A
1- igys pj.k esa fn;s x;s funsZ'k] fØ;k o vH;kl 1] 2] 3 dk

ikyu djsa @ vuqdj.k djsa @ nksgjk;sa A
4- izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys

bZ'oj izkFkZukμ
(6) vlrks ek lnxe; eU=k dk okfpd mPpkj.k@fpUru
(d) /hek] xgjk] yEck] 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk mPpkj.k djsa A

(i) vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&e~ vlrks ek lnxe;
(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk

iw.kZ gksuk pkfg;s A 'okl iw.kZ ckgj fudyus osQ i'pkr~
rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s x;s LFkku ij cuk;s j[ksa ;k
eu dks eU=k ij gh osQfUær j[ksa A

(M+) bl izdkj bl eU=k dk ,d pj.k iw.kZ gqvk A
blh izdkj eU=k osQ vU; nks pj.kksa (mijksDr fof/ ls) dk
okfpd mPpkj.k @ fpUru djsa A
(ii) vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&e~& relks ek T;ksfrxZe;
(iii) vks&&&&&&&&ý&&&&&&&&e~& èR;ksZek vèraxe;

blosQ ckn nh?kZ 'okl ysdj 'okl NksM+rs gq, iw.kZ eU=k dk ,d
lkFk okfpd mPpkj.k djsa A

vksýe~ vlrks ek ln~xe; A
    relks ek T;ksfrxZe; A
   e`R;ksZek ve`raxe; A

(7) xk;=kh eU=k dk mPpkj.k @ fpUru
xk;=kh eU=k dk mPpkj.k xk;=kh eU=k ti fof/ esa foLrkj ls

fn;k x;k gS A xk;=kh eU=k osQ pkjksa pj.kksa dk mPpkj.k nh?kZ 'okl dh
izfØ;k }kjk djsa A

(8) rRi'pkr~ Roeso ekrk p firk Roeso dk mPpkj.k vFkZ
lfgr lkekU; 'okl izfØ;k ls djsa A

uksV %μizkFkZuk osQ i'pkr~ gkFk ij gkFk j[kdj cSBuk mfpr ugha
gS A blosQ ckn gesa mfpr o Js"B iq#"kkFkZ djuk pkfg, A izkFkZuk osQ
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izy;drkZ gSa A
(vii) vksýe~ losZ'oj ijes'ojk; ueks ue%

izHkq ! l̀f"V esa lHkh /u vkidk gS A lEifÙk vkidh
gS A Kku vkidk gS A cy vkidk gS A ,s'o;Z vkidk
gS A

(viii) vksýe~ vtUek ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki thokRek dh rjg tUe ugha ysrs gSa A

(ix) vksýe~ vukfn ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki mRifÙk 'kwU; gSa A lnk jgus okys gSa A

(x) vksýe~ vuUr ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki fo'kky gSa A vkidh fo'kkyrk dh dksbZ
lhek ugha gS A

(xi) vksýe~ vuqie ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vkils vPNk dksbZ Hkh inkFkZ l̀f"V esa ugha gS A

(xii) vksýe~ vej ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki èR;q ls ijs gSa A

(xiii) vksýe~ vtj ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki tho dh rjg jksx xzLr ugha gksrs gSa A cw<+s
ugha gksrs gSa A

(xiv) vksýe~ vHk; ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki Hk; ls jfgr gSa A

(xv) vksýe~ U;k;dkjh ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki thoksa dks muosQ deZ osQ vuqlkj iQy nsrs gSaA

(xvi) vksýe~ fu£odkj ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki tM+ inkFkks± osQ fodkjksa ls jfgr gSa A nks"kksa
ls ijs gSa A

(xvii) vksýe~ fujkdkj ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vkidh dksbZ vkÑfr ugha gS A ew£r ugha gS A jax
:i ugha gS A

ukeksa dk vFkZ lfgr okfpd mPpkj.k] fpUru&euu

4- (i) (d) yEck] xgjk] 'okl /hjs&2 vUnj ysa (iwjd djsa)A
([k) /hjs&2 'okl ckgj NksM+rs gq, yEcs Loj esa okfpd

mPpkj.k djsa&
¶vksýe~ lfPpnkuUn Lo:i ijes'ojk; ueks ue%¸

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d
lkFk iw.kZ gksuk pkfg, A iw.kZ 'okl fudyus osQ ckn
2&3 lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) blosQ i'pkr~ lkekU; 'okl ysrs gq, vFkZ dk mPpkj.k
djsa A
izHkq ! vki loZnk jgus okys gSa A psru gSa A Kku;qDr
gSa A vkuUn Lo:i gSa A

4- (ii) mijksDr fof/ (4 (i) d] [k] x] ?k osQ vuqlkj) ckdh
ukeksa dk okfpd mPpkj.k osQ lkFk&lkFk vFkZ dk Hkh mPpkj.k djsaμ

vksýe~ lokZUr;kZeh ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki lHkh tM+ vkSj psru inkFkks± osQ vUnj ckgj
fo|eku gSa A

(iii) vksýe~ loZO;kid ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki lHkh LFkku vkSj rhuksa yksdksa esa fo|eku gSaA

(iv) vksýe~ loZ'kfDreku ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki l̀f"V osQ jpf;rk o ikyugkj gSa A izy;
drkZ gSa A thoksa dks dekZuqlkj iQy nsrs gSa A bu dk;ks±
esa fdlh dh lgk;rk ugha ysrs gSa A

(v) vksýe~ lokZ/kj ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki ìFoh] lw;Z] pUnzek] vkdk'k&xaxk] xzg]
mixzg osQ fuekZ.kdrkZ gSa A vk/kj gSa A

(vi) vksýe~ l̀f"VdrkZ ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki l̀f"V osQ jpf;rk gSa A ikyu drkZ gSa A
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(xviii) vksýe~ fuR; ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki Hkwrdky] orZekudky o Hkfo";dky rhuksa
esa fo|eku gSa A

(xix) vksýe~ n;kyq ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki thokRek dks izdk'k] ty] ok;q] vfXu
vkfn lq[k iznku djrs gSa A

(xx) vksýe~ ifo=k ijes'ojk; ueks ue%
izHkq ! vki iki&deZ ls ijs gSa A vfo|k ls ijs gSa A

5- izk.kk;ke eU=k osQ lkrksa pj.kksa dk vFkZ lfgr okfpd
mPpkj.k @ fpUru @ euu %μ

(i) (d) /hjs&2 yEck xgjk 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk mPpkj.k djsaA

vks&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkw%
(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d

lkFk iw.kZ gksuk pkfg, A
iw.kZ 'okl fudyus osQ ckn rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) blosQ i'pkr~ ¶vksýe~ Hkw%¸ osQ vFkZ dk lkekU;
'okl ysrs gq, mPpkj.k djsa A

izHkq ! vki Hkw% Lo:i gSa A izk.knkrk gSa A lHkh osQ izk.kksa
dh vUu] ty o ok;q }kjk j{kk djrs gSa A eq>s Hkh izsj.kk nhft,A
eSa Hkh ;Fkk'kfDr nwljksa osQ izk.kksa dh j{kk dj lowQa A v¯glk osQ
ekxZ ij pywa A

(Ä) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s LFkku ij cuk;s j[ksa
;k eu dks eU=k ij gh osQfUær j[ksa A

bl izdkj izk.kk;ke eU=k osQ igys pj.k dk mPpkj.k vFkZ lfgr
iw.kZ gqvkA

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N%
pj.kksa dk okfpd mPpkj.k @ vH;kl vFkZ lfgr djsa A

6- ¶vlrks ek lnxe;¸ eU=k osQ rhuksa pj.kksa dk vFkZ
lfgr okfpd mPpkj.k @ fpUru @ euu

(d) /hjs&2 yEck xgjk 'okl vUnj ysa A (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk okfpd mPpkj.k djsaA

vks&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&e~ vlrks ek lnxe;%
(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk

iw.kZ gksuk pkfg, A

iw.kZ 'okl ckgj fudyus osQ ckn rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A
(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s LFkku ij cuk;s j[ksa ;k eu

dks eU=k ij gh osQfUær j[ksa A
(Ä) blosQ i'pkr~ lkekU; 'okl ysrs gq, eU=k osQ vFkZ dk

okfpd mPpkj.k djsa A
gs izHkq ! eq>s vlR; ls lR; dh vksj ys tkb;s A izsj.kk

nhft, A eSa lR; dk ikyu d:a A Ny] diV o vlR; dk R;kx
d:a A

blh izdkj mijksDr fof/ ls bl eU=k osQ 'ks"k nks pj.kksa dk vFkZ
lfgr mPpkj.k djsa A

blosQ ckn nh?kZ 'okl ysdj iw.kZ eU=k dk ,d lkFk okfpd
mPpkj.k djsa A

7- xk;=kh eU=k dk vFkZ lfgr mPpkj.k
xk;=kh eU=k osQ pkjksa pj.kksa dk mPpkj.k nh?kZ 'olu fof/ ls djus

osQ ckn mlosQ vFkZ & ljy vFkZ o dfork vFkZ dk mPpkj.k djsa A
uksV % mPpkj.k @ vH;kl osQ fy, ¶ti fof/¸ ns[ksa A
8- Roeso ekrk p firk Roeso dk mPpkj.k vFkZ lfgr lkekU;

'okl izfØ;k ls djsa A
9- blosQ i'pkr~ fuEufyf[kr eU=kksa dk mPpkj.k @ fpUru

lkekU; 'okl izfØ;k osQ lkFk djsa vFkkZr~ nh?kZ 'olu izfØ;k dk
iz;ksx u djsa A
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(d) losZ HkoUrq lqf[ku% ea=k
([k) gs bZ'oj n;kfu/s (leiZ.k ea=k)
(x) vksýe~ ue% 'kEHkok; p% (ueLdkj eU=k)
(?k) 'kkfUr ikB
blosQ ckn izHkq dk /U;okn djsa A ;fn FkdkoV gks xbZ gks rks

ikap feuV 'ko vklu esa ysV tk;sa A

lk;adky osQ ladYi %
loZizFke /hek] xgjk] yEck] 'okl ysdj vksýe~ dk mPpkj.k

rhu ckj djsa A rRi'pkr~ cksysaμ
gs izHkq ! eSaus tks Hkh ladYi izkr% mikluk dky esa fd;s Fks

mudks vkt O;ogkj dky esa ikyu djus dh dksf'k'k dh gS A izHkq] eq>s
izsj.kk nhft, A eSa blesa iw.kZ liQyrk izkIr dj lowQa A

izFke o f}rh; pj.k dh leh{kk
1- è;ku fof/ osQ izFke o f}rh; pj.k dk rhu&rhu ekl vH;kl

djus osQ ckn lHkh eU=k lk/d dks oaQBLFk gks tkrs gSa A
2- lk/d dks lHkh eU=kksa osQ vFkZ ;kn gks tkrs gSa A
3- yEck] xgjk] /hek 'okl ysus dk i;kZIr vH;kl gks tkrk gSA
4- eU=k o mlosQ vFkZ dk mPpkj.k] fpUru] euu mika'kq o

ekufld fof/ }kjk djuk vklku gks tkrk gSA
5- è;ku vkKkpØ] ân;] ukfHk ;k ewyk/kj ij vklkuh ls

fLFkj cuk jgrk gS A
6- rhljs pj.k esa oqQEHkd dk iz;ksx djuk vklku gks tkrk gSA
7- è;ku esa yxHkx vk/k ?kaú ,d gh vklu esa cSBus dk

vH;kl gks tkrk gS A

è;ku fof/ & rhljk pj.k
1- blesa ladYi fof/ igys nks pj.kksa ls fHkUu gS A izR;sd

ladYi ysus ls igys vksýe~ osQ mPpkj.k osQ lkFk iw.kZ 'okl ckgj

fudyus ij ckgjh oqQEHkd dk iz;ksx fd;k tkrk gS A ckgjh oqQEHkd
dh fLFkfr esa gh ladYi fd;k tkrk gS A

2- blesa mika'kq o ekufld fof/ }kjk eU=kksa dk ti fd;k tkrk
gS vFkkZr~ igyh ckj eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k fcuk èofu osQ (osQoy
gksB fgykdj) nh?kZ Loj esa djrs gSa A ;fn mika'kq fof/ ls vlqfo/k gks
rks okfpd fof/ ls djrs jgrs gSa A

3- eU=k ;k 'kCn dk mPpkj.k nh?kZ 'okl ysdj 'kq: fd;k tkrk
gS A mPpkj.k djus osQ ckn ;Fkk'kfDr ckgjh oqQEHkd yxkrs gSa A

4- ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa eU=k ;k 'kCn osQ vFkZ dk ekufld
mPpkj.k djrs gSa A ;k bldk fpUru] euu Lo;a gh gksrk jgrk gS A

5- ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa ftruk vf/d le; rd
jgus dk vH;kl vkSj izHkq fpUru fd;k tkrk gS] mruk gh è;ku
esa eu vf/d yxrk gS vkSj liQyrk feyrh gS A

6- eU=kksa osQ mika'kq ti osQ ckn ckgjh oqQEHkd vkSj LrEHkòfÙk
izk.kk;ke osQ }kjk è;ku esa izos'k fd;k tkrk gS A ;gha ls okLrfod
è;ku 'kq: gksrk gS A

rhljs pj.k dh izfØ;k foLr̀r :i ls fuEu izdkj gS A

1- igys pj.k esa fn;s x;s funsZ'k osQ vuqlkj è;ku dh rS;kjh djsaA
2- loZizFke rhu ckj nh?kZ 'olu izfØ;k djsa A
3- xk;=kh eU=k osQ mPpkj.k osQ lkFk è;ku fof/ 'kq: djsa
4- ikapksa ladYi fuEu izdkj djsaμ

4- (d) nh?kZ 'olu fØ;k osQ lkFk vksýe~ dk mPpkj.k djsa vFkkZr~
igys /hek yEck xgjk 'okl vUnj ysa fiQj /hjs&2 'okl
NksM+rs gq, vksýe~ dk mPpkj.k djsa A tc rd iwjk 'okl
ckgj ugha pyk tkrk] vksýe~ dk mPpkj.k pyrk jgs A

([k) rRi'pkr~ ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr cuk;s j[ksa A ;fn
vlqfo/k gks rks 1&2 lw{e 'okl ys ldrs gSa A

(x) rRi'pkr~ ladYi ysa (oqQEHkd fLFkfr esa)&
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ladYi (v)
gs izHkq ! eq>s iszj.kk nhft, ! eSa U;k;dkjh cuwa] lR;e;h
cuwaA n;kyq cuwa] ifo=k cuwa] v¯gld cuwa] fu"dke deZ
d:a A dHkh Hkh fdlh osQ ekuo vf/dkjksa dk mYya?ku u
d:a A tUe tUekUrj osQ pØ ls eqfDr ikm¡Q A vkidk
lPpk iq=k dgykus dk vf/dkjh cuw¡ A

uksV % ladYi esa cgqr cM+h izsj.kk o 'kfDr gksrh gS A
izfrfnu izkr% vkSj lk;a ladYi nksgjkus vkSj mlosQ vuqlkj viuk
vkpj.k djus ls gekjs mQij izHkq dh Ñik gksrh gS] lHkh 'kqHk
dk;Z liQy gksrs gSaA izHkq HkfDr esa eu yxrk gS A blosQ foijhr
tks izHkq HkDr mijksDr ikap ladYiksa osQ vuqlkj viuh thoup;kZ
Bhd ugha djrs] mudks è;ku esa dc o fdruh liQyrk feysxh]
bldk fu.kZ; os Lo;a dj ldrs gSa A

5- izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys 'kCnksa
dk fuEu izdkj mika'kq o ekufld mPpkj.k djsa A

(d) yEck] xgjk 'okl /hjs&2 vUnj ysa (iwjd djsa) fiQj
'okl dks /hjs&2 ckgj NksM+rs gq, yEcs Loj esa (mika'kq
fof/ }kjk) mPpkj.k djsa A
vks&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&e~ (jspd fLFkfr esa)
lfPpnkuUn Lo:i ijes'ojk; ueks ue% (ckgjh oqQEHkd
fLFkfr esa)

([k) ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa eU=k dk ftruh ckj gks losQ
ekufld mPpkj.k djsa A laHko gks rks bZ'oj osQ uke osQ
vFkZ (ist 75&76 osQ vuqlkj) ekufld mPpkj.k ;k
¯pru djsa A

(x) blosQ i'pkr~ rhu lw{e 'okl ysa A
(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s x;s @ crk;s x;s LFkku ij

cuk;s j[ksa A
bl izdkj ;g bZ'oj osQ ,d xq.k dk mika'kq o ekufld fof/

ladYi (i)
gs ijes'oj ! vki eq>s ns[k jgs gSa A lqu jgs gSa A tku jgs gSa A

eSa izfrKk djrk gw¡ A mikluk dky esa viuk eu vkils gVkdj
b/j&m/j ugha ys tkmQaxk A vkidh mikluk izfrfnu lqcg&'kke ân;
ls d:¡xk A

(?k) rRi'pkr~ 2 ;k 3 ckj lw{e 'okl ysa A
iqu% fcUnq (d) vkSj ([k) esa mQij fn;s x;s funsZ'k osQ vuqlkj

vksýe~ dk mPpkj.k djsa o ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr cuk;s j[ksa A
rRi'pkr~ oqQEHkd dh fLFkfr esa ladYi (ii) cksysaμ
ladYi (ii)

gs izHkq ! eSa ,d vkRek gw¡ A vius deks± osQ iQykuqlkj vkSj
vkidh Ñik ls eq>s ;g ekuo 'kjhj izkIr gqvk gS A eSa
ladYi ysrk gw¡ eu] opu o deZ ls dHkh Hkh fdlh Hkh
izk.kh dks gkfu ugha igq¡pkmaQxk A dke] Øks/] yksHk] eksg]
}s"k] vgadkj ij la;e j[kwaxk A
rRi'pkr~ 2 ;k 3 ckj lw{e 'okl ysa A

blh izdkj vksýe~ dk mPpkj.k djus osQ ckn vkSj oqQEHkd
fLFkfr esa uhps fn;s rhu ladYi vkSj ysa A

ladYi uaú (iii)
gs izHkq ! eSa vius thou esa lnSo ;e fu;e dk ikyu

d:¡xk A v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg osQ lkFk&lkFk 'kqf¼]
lUrks"k] Lokè;k;] ri] o bZ'oj izf.k/ku dks vius thou dk vax
cukmaQxk A vius lHkh dk;Z /ekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks
fopkj djosQ d:axk A
ladYi uaú (iv)

gs izHkq ! eSa ozr /kj.k djrk gw¡ A viuh 'kfDr o ;ksX;rk
osQ vuqlkj fujUrj iap egk;K dk ikyu d:axk A vfo|k
dks nwj d:¡xk A fo|k dh òf¼ d:¡xk A xjhc] detksj]
jksxh o nqf[k;ksa dh ;Fkk'kfDr lgk;rk d:axk A
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(7) vlrks ek lnxe; eU=k dk (mika'kq o ekufld) mPpkj.k
(d) /hek] xgjk] yEck] 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk (mika'kq mPpkj.k

djsaA
(i) vks&&&&&&&ý&&&&&&&e~&&vlrks ek lnxe; A

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij ckÞ; oqQEHkd djsaA
(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa iqu% mijksDr eU=k osQ vFkZ

dk ekufld mPpkj.k djsa A
(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) 'kjhj osQ vUnj fdlh Hkh ,d LFkku ij eu dh /kj.kk
cuk;s j[ksaA

(Ä) bl izdkj bl eU=k osQ ,d pj.k dk mika'kq o ekufld
mPpkj.k vFkZ lfgr iw.kZ gqvk A

blh izdkj eU=k osQ vU; nks pj.kksa dk mPpkj.k] tki djsa A
(ii) vks&&&&&&ý&&&&&&e~&&&relks ek T;ksfrxZe;AA
(iii) vks&&&&&&ý&&&&&&e~&&&èR;ksekZ vèraxe; AA

blosQ ckn nh?kZ 'okl ysdj iw.kZ eU=k dk ,d lkFk (mika'kq ;k
ekufld) mPpkj.k djsa A

(8) xk;=kh eU=k osQ pkjksa pj.kksa dk mPpkj.k
(d) /hek] xgjk] yEck] 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk (mika'kq) mPpkj.k

djsaA
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&HkwHkqZo% Lo%

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij oqQEHkd djsa A
(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa mijksDr eU=k dk iqu%

ftruh ckj gks losQ ekufld mPpkj.k djsa A
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ls (ckgjh oqQEHkd fLFkfr }kjk) mPpkj.k gqvk A
mijksDr fof/ ls bZ'oj osQ vU; 19 xq.kksa dk fpUru] euu]

vH;kl mik¡'kq o ekufld fof/ }kjk (ckgjh oqQEHkd dk iz;ksx djrs
gq,) djsa A

(6) izk.kk;ke eU=k dk (mika'kq) mPpkj.k @ fpUru
(d) /hjs&2 yEck xgjk 'okl vUnj ysa A (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, eU=k osQ igys pj.k dk (mika'kq

fof/ ls) mPpkj.k djsa
(i) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkw%

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij ckÞ; oqQEHkd djsaA
(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa vksýe Hkw% eU=k osQ vFkZ dk

ekufld mPpkj.k djsa A
(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) eu dh /kj.kk fdlh Hkh ,d LFkku ('kjhj osQ vUnj) ij
cuk;s j[ksa A

(Ä) bl izdkj izk.kk;ke eU=k osQ igys pj.k dk mika'kq o
ekufld fof/ }kjk mPpkj.k vFkZ lfgr iw.kZ gqvk A

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N% pj.kksa
dk mika'kq o ekufld tki vFkZ osQ lkFk djsa A

(ii) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkqo%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Lo%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&eg%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&tu%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&ri%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&lR;e~%

blosQ i'pkr~ mijksDr iw.kZ eU=k dk nh?kZ 'okl ysdj ,d lkFk
mPpkj.k djsa (mika'kq fof/ }kjk)
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(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A
(?k) 'kjhj osQ vUnj eu dh /kj.kk fdlh ,d LFkku ij cuk;s

j[ksa A
(Ä) bl izdkj bl eU=k osQ ,d pj.k dk mPpkj.k iw.kZ gqvkA

(i) blh izdkj mijksDr fof/ osQ vuqlkj 'ks"k rhu pj.kksa
dk mPpkj.k djsa A

(ii) (d) rRi'pkr~ iw.kZ xk;=kh eU=k dk nh?kZ 'okl
ysdj (mika'kq fof/ }kjk) mPpkj.k djsa A

([k) fiQj ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa iqu% xk;=kh
ea=k dk ekufld mPpkj.k djsa A

(iii) blosQ ckn vk/k feuV ;k 4&5 lkekU; 'okl ysa A

bZ'oj mikluk&è;ku
(9) (d) (i) blosQ i'pkr~ vklu dks (;fn bPNk gks) cny

ysa vkSj LrEHkòfÙk izk.kk;ke djsaA vFkkZr~ izk.kok;q@
'okl dks ;Fkk'kfDr tgk¡ dk rgk¡ jksd nsa A

(ii) bl voLFkk esa fuEu eU=k dk ekufld mPpkj.k
ckj&2 djrs jgsa A
¶vkuUne;h ijes'oj¸

(iii) tc 'okl ysus dh bPNk gks rks lw{e 'okl ysdj
fiQj LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa vk tk;sa vkSj
mijksDr eU=k dk ekufld mPpkj.k djrs jgsa A

(iv) mijksDr izfØ;k osQ vuqlkj 1 feuV ls 2 feuV rd
è;ku dk vH;kl djsa A blesa ;Fkk'kfDr vf/d
le; Hkh yxk;k tk ldrk gS A

([k) mijksDr izfØ;k osQ vuqlkj uhps fy[ks nks vkSj eU=kksa dk
Hkh vH;kl djsa
^^pSrU;e;h ijes'oj**
^^lR;e;h ijes'oj**

(x) blosQ i'pkr~ rhuksa eU=kksa dk (LrEHkòfr fLFkfr esa) ,d

lkFk ekufld mPpkj.k (ftruh ckj laHko gks lds) djrs
jgsa A 'okl ysus dh bPNk gks rks lw{e 'okl ysdj fiQj
LrEHkòfr izk.kk;ke dh fLFkfr esa vkrs jgsa A bl è;ku
fØ;k dk le; /hjs&/hjs c<+krs jgsa vkSj bZ'oj vuqHkwfr
dk vkuUn ik;sa A
^^vkuUne;h] pSrU;e;h] lR;e;h ijes'oj**

è;ku dh lekfIr @ iw.kZ gksus ij fuEufyf[kr eU=kksa dk lkekU;
'okl ysrs gq, (okfpd ;k mika'kq fof/) }kjk mPpkj.k djsa

(1) Roeso ekrk p firk Roeso
(2) losZ HkoUrq lqf[ku%
(3) gs bZ'oj n;kfu/s
(4) vksýe~ ue% 'kEHkok; p
(5) 'kkfUr ikB
blosQ i'pkr~ izHkq dk /U;okn djsa A ;fn FkdkoV gks xbZ gks rks

ikap feuV 'ko vklu esa ysV tk;sa A

uksV%&lPph J¼k rFkk fo'okl lfgr dh xbZ mikluk ls
ân; esa 'kkfUr o vkuUn dh ygj tkfxzr gks tkrh gS A gekjk ân;
oqQN gh {k.kksa esa ,slk vkuUn dk vuqHko djrk gS tks Lokfn"V ls
Lokfn"V Hkkstu ls Hkh izkIr ugha gksrk A

lk;adky osQ ladYi %
loZizFke /hek] xgjk] yEck] 'okl ysdj vksýe~ dk mPpkj.k

rhu ckj djsa A rRi'pkr~ cksysaμ
gs izHkq ! eSaus tks Hkh ladYi izkr% mikluk dky esa fd;s Fks

mudks vkt O;ogkj dky esa ikyu djus dh dksf'k'k dh gS A izHkq !
eq>s izsj.kk nhft,] eSa blesa iw.kZ liQyrk izkIr dj lowaQ A

rhljs pj.k dh leh{kk
(1) rhljs pj.k esa nh xbZ fØ;kvksa dk vH;kl rhu eghus rd

djus ls mika'kq o ekufld ti fl¼ gksus yxrk gS A
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(2) mikluk dky esa eu o fpÙk iw.kZr;k 'kkUr o f'kfFky gksus
yxrk gS A

(3) vklu o izk.kk;ke fl¼ gksus yxrk gS vFkkZr~ mikluk
dky esa 'kjhj dk dksbZ Hkh vax ugha fgyrk gS A lk/d
dk vius 'kjhj vkSj 'okl iz'okl ij iw.kZ vf/dkj gks
tkrk gS A

(4) è;ku esa yxHkx 45 feuV rd ,d gh vklu esa cSBus dk
vH;kl gks tkrk gS A

(5) è;ku osQ pkSFks pj.k esa izos'k osQ fy, iw.kZ rS;kjh gks tkrh
gS A

è;ku fof/ & pkSFkk pj.k
1- è;ku osQ pkSFks pj.k esa crk;s x;s lHkh eU=kksa dk ekufld

mPpkj.k fd;k tkrk gS A 'kCnksa o eU=kksa osQ mPpkj.k esa gksB ugha fgyk;s
tkrs gSa A èofu dh dksbZ Hkh vkokt ugha gksrh gS A

2- eU=kksa dk ekufld mPpkj.k igys dh rjg nh?kZ 'okl ysdj
fd;k tkrk gSA

3- eU=k dk ekufld mPpkj.k o 'okl ckgj fudyus dh
izfØ;k iw.kZ gksus osQ ckn ckgjh oqQEHkd ;Fkk'kfDr yxkrs gSa vkSj bl
fLFkfr esa eU=k dk iqu% ekufld mPpkj.k djrs gSa ;k eU=k osQ vFkZ dk
fpUru djrs gSa A

4- eU=k ;k 'kCn osQ vFkZ dk okfpd ;k mika'kq mPpkj.k ugha
djrs gSa A bldk fpUru] euu Lo;a gh gksrk jgrk gS A

5- iw.kZ 'kjhj fLFkj o 'kkUr gks tkrk gS A 'kjhj dk dksbZ Hkh vax
ugha fgyrk gS A

6- è;ku esa yxHkx 1 ?kaVs rd ,d gh vklu esa cSBus dk vH;kl
gks tkrk gS A

7- izR;sd eU=k osQ ti @ mPpkj.k osQ ckn ckgjh oqQEHkd ;k
LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa è;ku (bZ'oj dk fpUru&euu) fd;k
tkrk gS A

8- ;fn cSBs gq, vklu esa vlqfo/k gks jgh gks rks LrEHkòfÙk
izk.kk;ke dh fLFkfr esa vklu cny ysrs gSa vFkkZr~ iSjksa dh fLFkfr cny
nh tkrh gS rkfd vf/d le; rd è;ku esa cSBk tk losQA

pkSFks pj.k dh izfØ;k esa ladYi vkSj ti vkfn lHkh ekufld
fof/ ls fd;k tkrk gS A mika'kq ti dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS A 'ks"k
lHkh fØ;k;sa o fof/ rhljs pj.k osQ vuqlkj gh gSa A

uksV % ;fn ekufld mPpkj.k osQ }kjk è;ku @ ti djus esa
vlqfo/k gks jgh gks rks rhljs pj.k esa nh xbZ izfØ;k dk vH;kl rhu
eghus vkSj djsa A

pkSFks pj.k dh izfØ;k fofL=kr :i esa fuEufyf[kr gS A
1- igys pj.k esa fn;s x;s funsZ'k osQ vuqlkj è;ku dh rS;kjh djsaA
2- izFke rhu ckj nh?kZ 'olu iz'olu dh izfØ;k djsa A
3- xgjk 'okl ysdj ekufld fof/ ls xk;=kh eU=k osQ

mPpkj.k osQ lkFk è;ku fof/ 'kq: djsa A
4- rhljs pj.k osQ funsZ'kkuqlkj xgjk 'okl ysrs gq, vksýe~ osQ

ekufld ti osQ lkFk lHkh ladYi djsa A vFkkZr~ vksýe~
dk mPpkj.k o ladYi eu gh eu esa cksysa A

5- izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys
'kCnksa dk ekufld mPpkj.k A
(d) yEck] xgjk /hek 'okl vUnj ysa (iwjd) fiQj

'okl dks /hjs&2 ckgj NksM+rs gq, yEcs Loj esa
rhljs pj.k osQ vuqlkj ekufld mPpkj.k djsaμ
vks&&&&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&&&&e~
lfPpnkuUn Lo:i ijes'ojk; ueks ue%

([k) ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa eU=k dk ftruh ckj gks
losQ ekufld mPpkj.k djsa A laHko gks rks bZ'oj
osQ uke osQ vFkZ (ist 75&76 osQ vuqlkj) ekufld
mPpkj.k ;k ¯pru djsa A

(x) blosQ ckn rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A



(?k) eu dh /kj.kk fdlh ,d fn;s x;s @ crk;s x;s
LFkku ij cuk;s j[ksa

bl izdkj ;g bZ'oj osQ ,d xq.k dk ekufld mPpkj.k@fpUru
(oqQEHkd fLFkfr }kjk) gqvk A blh izdkj vU; 19 xq.kksa dk fpUru
euu djsa A

6- izk.kk;ke ea=k dk ekufld mPpkj.k @ fpUru
(d) /hek] xgjk] yEck 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, eU=k osQ igys pj.k dk ekufld

mPpkj.k djsa A
(i) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkw%

(x) eU=k dk ekufld mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk
,d lkFk iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij ckÞ; oqQEHkd djsa A
(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa iqu% ¶vksýe~ Hkw̧  dk ekufld

mPpkj.k djsa ;k blosQ vFkZ dk ekufld fpUru djsaA
(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A

(?k) eu dh /kj.kk fdlh Hkh ,d LFkku ('kjhj osQ vUnj) ij
cuk;s j[ksa A

(Ä) bl izdkj izk.kk;ke ea=k osQ igys pj.k dk ekufld
mPpkj.k@fpUru vFkZ lfgr iw.kZ gqvk A

blh izdkj mijksDr fof/ ls izk.kk;ke eU=k osQ vU; N% pj.kksa
dk (vFkZ lfgr) ekufld tki djsa A

(ii) vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Hkqo%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&Lo%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&eg%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&tu%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&ri%
vks&&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&&e~&&&lR;e~%

blosQ i'pkr~ mijksDr iw.kZ eU=k dk nh?kZ 'okl ysdj ,d lkFk
ekufld mPpkj.k djsa A

(7) vlrks ek lnxe; dk ekufld mPpkj.k@fpUru
(d) /hek] xgjk] yEck 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk ekufld

mPpkj.k (tki) djsa A
(i) vks&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&e~&&vlrks ek lnxe;

(x) ea=k dk ekufld mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk
,d lkFk iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij ckg~; oqQEHkd djsa A
(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa iqu% mijksDr ea=k dk ekufld

mPpkj.k djsa ;k blosQ vFkZ dk ekufld fpUru
djsa A

(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A
(?k) 'kjhj osQ vUnj fdlh Hkh ,d LFkku ij eu dh /kj.kk

cuk;s j[ksa A
(Ä) bl izdkj bl eU=k osQ ,d pj.k dk ekufld mPpkj.k

vFkZ lfgr iw.kZ gqvk A
blh izdkj ea=k osQ vU; nks pj.kksa dk vFkZ lfgr ekufld

mPpkj.k @ tki @ fpUru djsa A
(ii) vks&&&&&&&ý&&&&&&&e~ relks ek T;skfrxZe; A
(iii) vks&&&&&&&ý&&&&&&&e~ èR;ksZek vèraxe; AA

blosQ ckn nh?kZ 'okl ysdj iw.kZ eU=k dk ekufld mPpkj.k@
fpUru djsa A

(8) xk;=kh ea=k osQ pkjksa pj.kksa dk ekufld mPpkj.k
(d) /hek] xgjk] yEck 'okl vUnj ysa (iwjd)
([k) /hjs&2 'okl NksM+rs gq, igys pj.k dk ekufld mPpkj.k

djsaA
(i) vks&&&&&&&&&&&ý&&&&&&&&&&&e~ HkwHkZo% Lo%

(x) eU=k dk mPpkj.k o 'okl dk ckgj fudyuk ,d lkFk
iw.kZ gksuk pkfg, A
(i) iw.kZ 'okl ckgj fudyus ij oqQEHkd djsa A
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(ii) oqQEHkd dh fLFkfr esa iqu% mijksDr ea=k dk
ekufld mPpkj.k djsa A

(iii) blosQ i'pkr~ rhu lkekU; lw{e 'okl ysa A
(?k) 'kjhj osQ vUnj fdlh Hkh ,d LFkku ij eu dh /kj.kk

cuk;s j[ksaA
(Ä) bl izdkj bl eU=k osQ ,d pj.k dk ekufld mPpkj.k

iw.kZ gqvkA
(i) blh izdkj mijksDr fof/ osQ vuqlkj 'ks"k rhuksa

pj.kksa dk ekufld mPpkj.k djsa A
(ii) rRi'pkr~ iw.kZ xk;=kh eU=k dk igys nh?kZ 'okl

ysdj ekufld mPpkj.k djsa A
(iii) blosQ ckn vk/k feuV ;k 4&5 lkekU; 'okl ysaA

bZ'oj mikluk&è;ku

(9) (i) vc vklu dks (;fn bPNk gks) cny ysa vkSj LrEHk&
òfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa vk tk;sa A vFkkZr~ izk.kok;q@
'okl dks ;Fkk 'kfDr tgk¡ dk rgk¡ jksd nsa A

(ii) bl voLFkk esa fuEu eU=k dk ekufld mPpkj.k
ckj&2 djrs jgsa A
¶vkuUne;h ijes'oj¸

(iii) tc 'okl ysus dh bPNk gks rks lw{e 'okl ysdj
fiQj LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa vk tk;sa vkSj
mijksDr eU=k dk ekufld mPpkj.k djrs jgsa A

(iv) mijksDr izfØ;k osQ vuqlkj 1 feuV ls 2 feuV rd
è;ku dk vH;kl djsa A blesa ;Fkk'kfDr vf/d
le; Hkh yxk;k tk ldrk gS A

([k) mijksDr izfØ;k osQ vuqlkj uhps fy[ks nks vkSj eU=kksa dk
Hkh vH;kl djsa
^^pSrU;e;h ijes'oj**
^^lR;e;h ijes'oj**

(x) blosQ i'pkr~ rhuksa eU=kksa dk (LrEHkòfr fLFkfr esa) ,d
lkFk ekufld mPpkj.k (ftruh ckj laHko gks lds) djrs
jgsa A 'okl ysus dh bPNk gks rks lw{e 'okl ysdj fiQj
LrEHkòfr izk.kk;ke dh fLFkfr esa vkrs jgsa A bl è;ku
fØ;k dk le; /hjs&/hjs c<+krs jgsa vkSj bZ'oj vuqHkwfr
dk vkuUn ik;sa A
^^vkuUne;h] pSrU;e;h] lR;e;h ijes'oj**

è;ku dh lekfIr @ iw.kZ gksus ij fuEufyf[kr eU=kksa dk lkekU;
'okl ysrs gq, (okfpd ;k mika'kq fof/ }kjk) mPpkj.k djsa

(1) Roeso ekrk p firk Roeso
(2) losZ HkoUrq lqf[ku%
(3) gs bZ'oj n;kfu/s
(4) vksýe~ ue% 'kEHkok; p
(5) 'kkfUr ikB
blosQ i'pkr~ izHkq dk /U;okn djsa A ;fn FkdkoV gks xbZ gks rks

ikap feuV 'ko vklu esa ysV tk;sa A

lk;adky osQ ladYi %
loZizFke /hek] xgjk] yEck] 'okl ysdj vksýe~ dk mPpkj.k

rhu ckj djsa A rRi'pkr~ cksysaμ
gs izHkq ! eSaus tks Hkh ladYi izkr% mikluk dky esa fd;s Fks

mudks vkt O;ogkj dky esa ikyu djus dh dksf'k'k dh gS A izHkq] eq>s
izsj.kk nhft, ! eSa blesa iw.kZ liQyrk izkIr dj lowaQ A

uksV%& tks lk/d è;ku fof/ osQ pkSFks pj.k dks ekufld
izfØ;k ls djus esa vleFkZ gSa ;k oqQN vlqfo/k vuqHko djrs gksa]
os xk;=kh eU=k o ladYi&fof/ dks mika'kq ;k okfpd fof/ ls dj
ldrs gSa A blh izdkj è;ku osQ iw.kZ gksus ij ikap eU=kksa (Roeso
ekrk p firk Roeso ls ysdj 'kkfUrikB rd) dk Hkh mika'kq ;k
okfpd mPpkj.k dj ldrs gSa A
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è;ku fof/ dk lw{e esa Øe

lk/dksa o HkDrksa dh lqxerk osQ fy, iw.kZ è;ku fof/ dk Øe
lw{e esa iqu% uhps fn;k tk jgk gS A

1- rhu xgjh] yEch 'okl fØ;k;sa djsa A
2- xk;=kh eU=k dk okfpd @ ekufld mPpkj.k djsa A
3- ikap ladYi okfpd @ ekufld mPpkj.k dh fof/ ls djsa

vFkkZr~ ckgjh oqQEHkd dh fLFkfr esa ladYi cksysa A
4- izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vuqHko djkus okys 'kCn] eU=kksa

dk okfpd @ ekufld mPpkj.k 'okl iz'okl osQ lkFk djsa vkSj vFkZ
dk Hkh fpUru djsa A

5- izk.kk;ke eU=k osQ lkrksa pj.kksa dk okfpd @ ekufld mPpkj.k
djsa A ;Fkk 'kfDr ckgjh oqQEHkd yxk;sa o iqu% bl fLFkfr esa izR;sd
pj.k dk ekufld mPpkj.k djsa ;k vFkZ dk fpUru djsa A

6- vlrks ek lnxe; eU=k osQ rhuksa pj.kksa dk mPpkj.k okfpd@
ekufld :i esa djsa A oqQEHkd dh fLFkfr cukdj iqu% ekufld
mPpkj.k djsa ;k vFkZ dk fpUru djsa A

7- xk;=kh eU=k osQ pkj pj.kksa dk mPpkj.k okfpd @ ekufld
fof/ ls djsa A

8- LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa fn;s x;s rhu eU=kksa ls è;ku
djsaA

è;ku dh lekfIr@iw.kZ gksus ij fuEu eU=kksa dk okfpd] mika'kq ;k
ekufld mPpkj.k djsa A

(d) Roeso ekrk p firk Roeso
([k) losZ HkoUrq lqf[ku%
(x) gs bZ'oj n;kfu/s
(?k) vksýe~ ue% 'kEHkok; p

(Ä) 'kkfUr ikB
(p) bZ'oj /U;okn o 'ko vklu esa ysVuk A

è;ku dh lw{e fof/
tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd è;ku esa cSBdj izHkq dh

Lrqfr] izkFkZuk] mikluk djuk thou dk loZ Js"B dk;Z gS A ;g dk;Z
'kkfUr osQ lkFk o iw.kZ le; yxk dj izfrfnu izkr% o lk;a djuk
pkfg, A ijUrq dHkh&2 ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, lk/d @ HkDr osQ
ikl è;ku esa cSBus osQ fy, ;k rks i;kZIr le; (de ls de vk/k
?k.Vk) ugha gksrk ;k fdlh fcekjh osQ dkj.k og vklu esa ugha cSB
ldrk A ,slh ifjfLFkfr esa ;k ;k=kk esa lk/d uhps nh xbZ lw{e fof/
ls è;ku dj ldrs gSa A

Hkkstu djus osQ ckn Hkh osQoy lw{e fof/ dk gh iz;ksx djsa A

lw{e fof/ dk Øe (ekufld mPpkj.k }kjk)

1- rhu xgjh yEch 'okl fØ;k;sa djsa A

2- xk;=kh ea=k dk ekufld mPpkj.k djsa A

3- crk;s x;s ladYi djas A

4- izHkq osQ xq.k] deZ] LoHkko ckys oqQN eU=kksa dk ekufld
mPpkj.k le; dh miyC/rk o fLFkfr osQ vuqlkj djsa A

5- ,d ckj izk.kk;ke eU=k dk ekufld mPpkj.k djsa A

6- ,d ckj vlrks ek ln~xe; eU=k dk ekufld mPpkj.k djsaA

7- fiQj ,d ckj xk;=kh eU=k dk ekufld mPpkj.k djsa A

8- ¶LrEHkòfÙk izk.kk;ke dh fLFkfr esa cSBdj] vkuUne;h@
pSrU;e;h @ lR;e;h ijes'oj¸ esa ls fdlh ,d dk ;k
rhuksa dk ekufld mPpkj.k osQ lkFk le; dh miyC/rk
osQ vuqlkj è;ku djsa A

è;ku dh lw{e fof/ 93
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

94 ;ksx fpUruμti ,oa è;ku
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~



è;ku dh lw{e fof/ 95
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

96 ;ksx fpUruμti ,oa è;ku
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

9- ekufld mPpkj.k ls 'kkfUr ikB djsa A

10- (a) fdlh Hkh eU=k osQ ekufld ;k okfpd mPpkj.k esa
nh?kZ 'olu fof/ dk iz;ksx u djsa A

(b) ;fn [kkyh isV gSa ;k [kkuk [kk;s 3 ?ka- gks x;s gSa
rks izR;sd eU=k osQ mPpkj.kμekufld ;k okfpdμ
osQ ckn ckgjh oqQEHkd fLFkfr djosQ iqu% eU=k dk
ekufld mPpkj.k djsa vU;Fkk oqQEHkd dk iz;ksx
u djsa A

milagkj

ftl izdkj ge izfrfnu 'okl ysrs gSa A 'okl iz'okl dh fØ;k
cUn ugha dj ldrs] blh izdkj gesa è;ku] O;k;ke o Lokè;k; izfrfnu
djuk pkfg, A bldks NksM+uk mfpr ugha gS A

bl iqLrd esa nh xbZ è;ku fof/ o mlls tqM+h vusd fØ;k;sa &
'olu] izk.kk;ke vkfn bZ'oj vkuUn osQ lkFk&2 LokLF; o 'kkfUr izkIr
djus osQ fy, gSa A dke] Øks/] yksHk] eksg] }s"k o vgadkj /hjs&2 la;e
esa vkrs tkrs gSa vkSj ge lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn dh vksj c<+rs tkrs
gSa A

iqLrd esa eSaus tks oqQN Hkh fy[kk gS og osn o vk"kZ xzUFkksa osQ
Lo;a osQ vè;;u ij vk/kfjr gksus osQ lkFk&lkFk vius O;fDrxr
vuqHko osQ vuqlkj gS A

tks lk/d o HkDrx.k è;ku osQ fo"k; esa vf/d tkudkjh izkIr
djuk pkgrs gSa ;k vius la'k; nwj djuk pkgrs gSa os ys[kd ls nwjHkk"k
(eksú 09873029000) ij lk;a 8 cts ls 9 cts rd lEioZQ dj
ldrs gSa A blosQ vfrfjDr fu%'kqYd è;ku izf'k{k.k f'kfoj esa Hkh
ys[kd dks vkefU=kr dj ldrs gSa A

eSa ml ijefirk ijes'oj dk midkj ekurk gw¡] mls gk£nd
/U;okn nsrk gw¡ ftldh izsj.kk ls ;g iqLrd lkekU; HkDrksa o euq";ksa
osQ fy, fy[kh xbZ gS A eSa bZ'oj ls izkFkZuk djrk gw¡ fd og lHkh HkDrksa
ij vlhe Ñik djsa rkfd lHkh dks è;ku esa iw.kZ liQyrk feys A


